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Si es posible, es un hermoso gesto
rezar con un simbolo: una “corona de
adviento” con 4 cirios los cuales

deberan ser prendidos al inicio de cada
una de las primeras cuatro
meditaciones; en la quinta meditacion
se encendera el cirio de la Virgen (de
color azul). La corona se coloca a los
pies de la imagen de la Virgen.

Introduccion:

El Adviento es el tiempo liturgico en el
cual nos disponemos para celebrar el
nacimiento del Sehor Jesis como
conmemoracion de la primera venida
del Hijo de Dios y a la vez dirigimos
nuestra mirada hacia su segunda y
definitiva venida.

Es un tiempo en que contemplamos
también a nuestra Madre que aparece
cooperando activamente en el misterio
de la Encarnacion, el nacimiento del
Mesias. Es por ello que, en su
presencia y compania, vivimos este
tiempo de espera alegre y
esperanzadora.
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Primer Misterio:
Tiempo de esperanza

"Porque solamente en esperanza estamos salvados. Ahora
bien, cuando se ve lo que se espera, ya no se espera mas:
cacaso se puede esperar lo que se ve? En cambio, si
esperamos lo que no vemos, lo esperamos con constancia."
Romanos 8, 24-25

El Adviento es tiempo de esperanza que es un rasgo que
caracteriza a los cristianos porque sabemos que Dios es
fiel y que en Jesus ha cumplido sus promesas. Ya se acerca
el Senor, se acerca el tiempo de nuestra salvacion. ;Como
no estar con una actitud alegre que nace de un corazén
confiado que espera en las promesas del Seinor? ¢Cémo no
tener, también, una actitud vigilante, teniendo la lampara
de nuestro corazén encendida pues el Seinor ya se acercay
Nnos preparamos para ello?

Santa Maria, Madre de Dios, alcanzanos con tus ruegos el
consuelo y el socorro del Espiritu Santo. Que el Espiritu de
Dios que te preservo de todo mal, te hizo madre de su Hijo
y te glorificd, nos aliente en la esperanza, nos ot,orgée la
alegria que perdura, nos purifique de todo pecado y nos

resucite en el ultimo dia. /’
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Segundo Misterio:

Tiempo de esperay
conversion

"Saldra una rama del tronco de Jesé y un retono brotara de
sus raices. Sobre él reposara el espiritu del Senor: espiritu
de sabiduria y de inteligencia, espiritu de consejo y de
fortaleza, espiritu de ciencia y de temor del Senor." Isaias
11, 1-2

El Adviento es un tiempo de espera del encuentro
definitivo con el Senor Jesus. Para que el Sehor venga a
nuestros corazones necesitamos una actitud continua de
conversion. Este tiempo es, en definitiva, el tiempo
favorable para la conversion, para cambiar nuestros
pensamientos, sentimientos y acciones de modo que se
correspondan con la manera de pensar, sentir y actuar de
Jesus. Asi podemos prepararnos para recibirlo al Senor,
hoy y también cuando vuelva al final de los tiempos.
¢COmo estas preparando tu corazén para cuando venga el
Senor?

Querida Virgen Maria, Madre del Senor y Madre nuestra, tu
eres modelo de silencio, de disponibilidad, de obediencia.
En ti la palabra de Dios penetra profundamente, tu la
cumples y la guardas en lo mas intimo de tu corazé& s
Maria que oyes al Senor, Maria que socorres a los
necesitados, Maria que meditas la palabra, ruega por

nosotros en este Adviento. » _rj
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Tercer Misterio:
Tiempo de espera y oracion

"Preparen el camino del Sehor, allanen sus senderos.
Entonces, todos los hombres veran la Salvacion de Dios."
Lucas 3, 4.6

El Adviento es un tiempo propicio para acercarnos
sinceramente al Sehor, quien esta por venir y que a la vez
ya esta entre nosotros, para ponernos en su presencia en
oracion, tanto personal como comunitaria. Para un
encuentro real con el Senor Jesus, huestra oracion
requiere de tiempo de escucha atenta, de meditaciéon y de
interiorizacion de su Palabra.

Maria, tu que imploraste a tu Hijo en las bodas de Can3,
ensénanos a orar, ensénanos a confiar, a ser mas cercanos
y mas atentos. Madre de la oracion ensénhanos a rezar,
Madre de la confianza danos fe, Madre de la suplica
ensénanos a alabar, a agradecer, a pedir. -
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Cuarto Misterio:
Tiempo de espera y caridad

“Ahora permanecen estas tres virtudes: la fe, la esperanza
y la caridad: pero de las tres, la caridad es la mas excelente
de todas.” (I Corintios 13, 13)

El Adviento es un tiempo marcado especialmente por la
caridad que es un don que nos regala Dios como medio de
espera y conversion. Solo si estamos en comunién de
amor con el Senor, estaremos en condiciones de amar
realmente a nuestros hermanos y de practicar la verdadera
caridad con ellos. El rasgo distintivo de la caridad se
encuentra en el fiel cumplimiento del nuevo
mandamiento: "Les doy un mandamiento nuevo: amense
los unos a los otros. Asi como yo los he amado, amense
también ustedes los unos a los otros." (Juan 13, 34). Es el
criterio por el cual seremos juzgados y la mejor prueba que
amamos a Dios mismo. La caridad debe expresarse
concretamente a través de la atencion a los mas pobres y
necesitados, preocupandonos de colaborar para aliviar sus
necesidades y problemas.

Maria, Madre de Jesus y Madre nuestra, “llena de gracia”,
te pedimos que intercedes ante el Padre para que
obtengamos la fortaleza para vivir nuestra vocacion
misionera y tu generoso espiritu de servicio como cuando
visitaste a Santa Isabel. Maria prepara nuestro camino para
vivir y testimoniar el evangelio con nuestras actltud?s y
obras de amor.
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Quinto Misterio:
Tiempo de espera y humildad

"Porque un nino nos ha nacido, un hijo nos ha sido dado.
La soberania reposa sobre sus hombros y se le da por
nombre: "Consejero maravilloso, Dios fuerte, Padre para
siempre, Principe de la paz". (Isaias 9, 5)

El Adviento es tiempo de humildad. El “Dios fuerte, Padre
para siempre” se hace pequeno y humilde naciendo en un
portal de Belén, extendiendo sus brazos de nifo indefenso
para salvarnos. Es tiempo de meditar sobre nuestra propia
humildad, necesaria para acoger al Divino nifio que va a
nacer, para recibirlo en nuestro corazéon, para reconocerlo
como nuestro Mesias, nuestro Salvador. Que el Senhor
reciba nuestras humildes y fragiles plegarias, que dé paz a
los corazones afligidos, alivie a los enfermos y nos aliente
a seguir rezando por todos.

Te confiamos, Madre, el camino del Adviento que ha de
culminar en el gozo de la Navidad. Te confiamos nuestra
vida, camino de Adviento que ha de culminar en el Cielo.
Maria Madre de la Iglesia, que seamos fieles a ella; Maria
Nuestra Senora del Adviento, fortalece nuestra esperanza,

nuestro amor y nuestra humildad. - ’
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Padrenuestro
3 Avemarias
Gloria

En este tiempo de Adviento estamos llamados a vivir en la
presencia del Sehor Jesus y en espera de su retorno
definitivo.

Pidamosle a Santa Maria que nos ensefe a esperar con su
misma fe. Rezamos La Salve.
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