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«En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios,
sino en que El nos amdy envid a su Hijo como victima propiciatoria por
nuestros pecados» (1Jn4,10).

«Nadie tiene amor mas grande que el de dar uno la vida por sus
amigos» (Jn 15, 13).



Este escrito va dirigido a las personas que confiesan: «Creo en Dios Padre
Todopoderoso», pero viven intranquilas.

A las que rezan: «Padre nuestro que estas en los Cielos», pero estan inquietas,
insegurasy agobiadas.

Alas que saben que Dios es su Padre, pero siguen preocupadas, angustiadas, tensas,
como si Dios no fuera de verdad su Padre.

Alas que creen en Diosy lo aman, pero no acaban de confiar totalmente en El.
Podrian ser muy felices, peronoloson.

Y también a tantas personas que, como no reconocen a Dios como Padre, se
encuentran solas eimpotentes ante los problemas de su vida.

Nosetratadeun libro ordenadoy sistematico.

Son apuntes, reflexiones, ideas y comentarios que he ido reuniendo a lo largo del
tiempo para mi meditacion personal. El lector podra encontrar, incluso, algunas
repeticiones.

Hace tiempo me di cuenta de que yo formaba parte de ese grupo de cristianos que
podriamos llamar «creyentes agobiados», y eso me impulsé a buscar en la Escritura
y en los autores espirituales la ayuda para convencerme, con la gracia del Espiritu
Santo, de que la confianza en Dios tiene que ser absoluta.

Confiamos en quien nos ama. Confiamos mucho en quien nos ama mucho. Pero solo
podemos confiar absolutamente en quien es omnipotente y nos ama con locura.
Percibir la santa locura del amor de Dios es |a clave para confiar absolutamente en El
y ser felices.

Lasideasy reflexiones que a mi me han servido pueden servir también a otros, y con
ese deseo publico este escrito.

Espero que nos ayude a todos a convertirnos en nifios pequefios que sonrien
tranquilos en los brazos de su Padre.



1. «Estas siempre tenso, hijo mio»

Nos gusta decir que Dios es un Padre, y nos dirigimos a El con estas palabras que su
Hijo nos ha ensefiado: «Padre nuestro». Cuando recitamos el Credo, confesamos:
«Creo en Dios Padre Todopoderoso». Pero algunos estamos muy lejos de ser
coherentes con esa consoladora verdad de fe. éPor qué nos cuesta tanto confiar
totalmente en nuestro Padre Dios?

Es como si no acabaramos de creer que de verdad es nuestro Padre, que de verdad
es omnipotente y que nosotros somos de verdad sus hijos. No hijos en un sentido
metafdrico, sino real. Para que nosotros pudiéramos ser hijos de Dios, Cristo murid
en una Cruz. Nos ha hecho hijos al precio de su Sangre. Jesus no entregd su vida por
una metafora.

Cualquier padre bueno se quejaria si viese que su hijo pequefio no confia en él. El
poeta Charles Péguy (18731914) pone en los labios de Dios unas palabras que
expresan su queja por nuestra falta de confianza. Me he tomado la libertad literaria
de modificarlas un poco:

«Yo te conozco bien, hijo mio. Soy yo quien te ha hecho...

Yo sé llevarte de la mano. Es mi oficio...

Mira, se te puede pedir mucho corazén, mucha caridad, mucho sacrificio.
Tienes muchafe y mucha caridad.

Perolo que no se te puede pedir, jvaya por Dios!, es un poco de esperanza.
Un poco de confianza, vaya, un poco de relajacién.

Un poco de entrega, un poco de abandono en mis manos.

Un poco de renuncia a tus preocupaciones.

Estds siempre tenso, hijo mio».

Estamos tensos porque nos preocupan muchas cosas: el pasado y el futuro, los
problemas que tenemos que resolver en un plazo fijo, los planes que hemos
comenzado y que no conseguimos terminar, la salud, la seguridad, el dinero, los
hijos, los padres ancianos. Estamos tensos porque pensamos que todo depende de
nosotros, y no confiamos en laayuda de nuestro Padre.

Es logico que Dios se queje de nuestra poca confianza. A veces, para lograr que
confiemos mas, nos hace experimentar de modo especial laineficacia o la debilidad.
No lo hace para amargarnos la vida, sino para que nos abandonemos de verdad en
susabiduria, ensupoderyensuamor.

Sefior, creo que Tu conoces el pasadoy el futuro, y has disefiado un plan maravilloso
para cada uno de tus hijos, para mi. Creo que tienes un poder que no conoce limites
y que pones a mi servicio. Creo que sientes por mi un amor mas grande y mas tierno
gue el de todas las madres del mundo juntas; un amor que se vuelca en mi, como si
fuese tu Unico hijo.

Concédeme, Seiior, eso que me pides: un poco de entrega a tu voluntad, de
abandono en tus manos, de renuncia a mis deseos de controlarlo todo, de
entenderlotodoydellegaratodo.



2. Dios insiste: jConfia en Mi!

El Sefior nos pide, de muchos modos, que confiemos en El. En el libro de los Salmos,
nos dice unay otravezlo mismo:

«Encomienda al Sefior tu camino, confia en El, que El actuara» (Sal 37, 5).

«Dejaen el Sefior tu cuidadoy El te sustentard, que no abandona para siempre
aljustoenlazozobra» (Sal54,23).

Como un eco de todo el Antiguo Testamento, san Pedro nos exhorta en su primera
carta:

«Descargad sobre El todas vuestras preocupaciones, porque El cuida de
vosotros» (1P5, 7).

Y son solo tres ejemplos. é Por qué insiste tanto el Sefior en que confiemos en EI? El
primer pecado fue de desconfianza y soberbia: «No moriréis en modo alguno; es
que Dios sabe que el dia que comais de él se os abriran los ojos y seréis como Dios,
conocedores del bien y del mal» (Gn 3, 4-5). Y se lo creen. Desde entonces, la
tentacién de la desconfianza hacia Dios estd siempre presente en nuestros
corazones.

Para ser felices en esta vida (con la relativa felicidad que aqui podemos tener),
necesitamos confiar en Dios, y para confiar es preciso ser humildes: reconocer que
con nuestra inteligencia no podemos abarcar la sabiduria de Dios, no podemos
entender todos sus planes; pero, al mismo tiempo, hemos de estar totalmente
seguros de que nuestro Padre nos ama infinitamente, y no tiene ningun interés en
engafarnos ni hacernos dafio, sino que quiere lo mejor para cada uno de nosotros,
sus hijos. Por tanto, podemosy debemos confiar totalmente en El.

Sefior: desde el comienzo de la historia, llevamos clavada en el corazén la espina de
la soberbia y de la desconfianza, y por eso Tu nos repites una y otra vez que
confiemos en Ti, que dejemos en tus manos nuestro cuidado, nuestras
preocupaciones, porque Tu cuidas de nosotros en todo instante. Haz, Sefior, que
confiemos de verdad en Ti, que esperemos de Ti todo lo que necesitamos para
nuestra felicidad y salvacién.

3. Reposa en Dios un momento

Solo confiamos de verdad en las personas a las que queremos y nos quieren. Para
confiar en Dios hay que estar convencido de que nos ama, y para eso hay que
tratarloenlaoracion.

«Deja un momento tus ocupaciones habituales, hombre insignificante, entra
un instante en ti mismo, apartandote del tumulto de tus pensamientos.
Arroja lejos de ti las preocupaciones agobiantes y aparta de ti las inquietudes
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gue te oprimen. Reposa en Dios un momento, descansa siquiera un momento
enél.

Entra en lo mas profundo de tu alma, aparta de ti todo, excepto Dios y lo que
puede ayudarte a alcanzarlo; cierra la puerta de tu habitacion y budscalo en el
silencio. Di con todas tus fuerzas, di al Sefior: “Busco tu rostro; tu rostro
busco, Sefior”» (San Anselmo, Proslogion, cap. 1).

No solo al hombre de nuestro tiempo, también al del siglo Xl le costaba dejar sus
ocupaciones agobiantesy entrar dentro de si parareposar en Dios.

Los agobios y preocupaciones nos aceleran, estimulan nuestra actividad, nos
impiden estaren el presente, y hacen que sea cada vez mas dificil descansar en Dios.

Pero itenemos que hacerlo! Tenemos que pararnos, respirar, serenarnos, entrar en
nuestra alma, cerrar la puerta, y, en silencio, buscar el rostro de Dios. No es dificil.
Nos esta esperando con una sonrisa, y pone el brazo sobre nuestros hombros, y nos
atrae hacia su corazén, como un Padre enamorado de su hijo, mientras nos dice: “Ya
era hora, hijo mio. Cuantas ganas tenia de estar a solas contigo”. Y nosotros, como
nifios pequefios, reposamos la cabeza en el regazo de nuestro Padre.

Es necesario buscar el rostro de Dios para comprobar cuanto nos quiere, estar a
solas con El, descansar en El, sentir su amor, disfrutar de su carifio, abrazarnos a El
como nifios recién nacidos. Es asi como crecera nuestra confianza en Dios. Y es asi
como sacaremos adelante nuestra vida, la familia, el mundo, con eficacia, pero con
serenidady paz.

Sefior, haz que busque siempre tu rostro, que mire a tus 0jos, unos ojos que me
contemplan con ternuray me llenan de confianza. En ellos podré verme a mi mismo
y a los demas tal como Tu nos ves. Esa mirada es la que vale. No la nuestra. Si tengo
intimidad y confianza contigo, veré las personas y los acontecimientos con tus ojos:
en eso consiste laverdadera sabiduria, la fuente de nuestra paz.

«Sefor, que yo vea con tus o0jos,

gue yo hable con tus palabras,

gue yo escuche con tus oidos,

queyo trabaje contus manos,

gue yo quiera con tuvoluntad,

gue yo ame contu corazon» (S.Josemaria).

4. Cada uno es un hijo unico para Dios

En una ocasidn vi un grafiti que decia: «El hombre esta solo». La frase no tenia nada
de original, pero me llamd la atencién. Traté de imaginarme a la persona que lo
habia escrito. Y me entraron ganas de completar la frase: «El hombre estd solo
porgue no sabe que es hijo de Dios».
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Otros, aun conociendo la existencia de Dios, piensan: “Uf, somos tantos en el
mundo... Dios tiene otras cosas de las que ocuparse. No creo que se vaya a
preocupar de mis pequenos problemas. De hecho, todo sucede como si Dios
estuviese en un mundo y yo en otro. Serd grande su poder, pero no lo veo actuar. Lo
gue veo es que tengo que trabajar, solucionar mis problemasy aguantar si viene una
desgracia”.

Pues bien, a pesar de las apariencias, cada uno puede decir con toda verdad estas
palabras: “Dios se preocupa de mi como si solo yo existieraen el mundo”.

«Dios solo sabe contar hasta uno», dijo André Frossard. Para Dios no hay masas.
Cada uno de nosotros no es un numero anénimo en la infinita muchedumbre de la
humanidad. Cada hombre es un hijo tnico para El. Dios no tiene otra cosa que hacer
gue pensar, cuidary amar a cada uno de sus hijos. Es lo que expresa santa Teresa del
Nifio Jesus de modo muy sencillo:

«El sol ilumina al mismo tiempo a los cedros y a cada florecilla, como si
estuvierasolaenlatierra; nuestro Seiorse interesa también porcadaalmaen
particular,como sino existieran otras iguales».

«Bien sabes —le dice Jesus a Gabrielle Bossis— que cada alma es para Mi como
sifueralaunicaenlatierra».

Aunque Dios tenga muchos hijos, puede estar pendiente de cada uno como si fuera
el Gnico. Lo mas importante para El eres ti. Y se preocupa de tus problemas mas
insignificantes.

¢0esquetieneunainteligencia limitaday un corazon pequefio?
¢Porqué nos empeiiamos en reducir su Sabiduriay su Amor?

Aunque nos contemos por miles de millones los habitantes del mundo, nadie es
olvidado por Dios ni un solo instante.

Y ese pequefio problema que tengo ahora o el gran problema que puedo tener
manana, es conocido por Dios, y El sabe muy bien cémo ayudarme.

Podemos considerar como dirigidas a nosotros estas palabras que le dijo a santa
CatalinadeSiena:

«Hija, olvidate de tiy piensa en mi, que yo pensaré continuamente en ti».
O estas otras que escucho Gabrielle Bossis:
«No pierdas el tiempo pensando en ti. ¢ No estoy yo aqui para cuidar de ti?».

Pero si no nos relacionamos personalmente con Dios, si no hablamos con El, es muy
dificil que entendamos que su carifio sea tan personal, tan intimo. Y podriamos
llegar a imaginar a Dios como un ser impersonal, abstracto y borroso. Hablar con El,
tratarlo como se trata a un Padre, al Amigo que mas nos quiere, orar: he ahi la clave
para “ver” el podery el carifio de Dios, y confiar totalmente en El.
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Gracias, Sefior, porque Tu me has hecho ver que nunca estoy solo, que estas
siempre “pendiente” de mi, porque soy tu hijo, y no estarias tranquilo si dejaras de
tenerme unsoloinstante bajo tus ojos de Padre.

5. Un Dios cercano, que habita en el corazén de sus hijos

Muchos conciben a Dios como un ser lejano, indiferente a sus problemas, que un
dia echd arodar el mundo y dijo a los hombres: “Ahi os quedais”. Y ahora esta lejos,
mas alld de las estrellas, sin ocupaciéon conocida, porque, en realidad... ya no lo
necesitamos. Piensan que el mundo, una vez creado, se vale por su cuenta, y que
podemos vivir como si Dios no existiera. El deismo ha dejado una huella profunda
en las mentes, incluso catdlicas.

Ese modo de pensar no es razonable ni, por tanto, cristiano. La creacién necesita
gue Dios la mantenga continuamente en el ser. «Reconocer esta dependencia
completa con respecto al Creador es fuente de sabiduria y de libertad, de gozo y de
confianza», afirma el Catecismo. Y cita unas palabras del libro de la Sabiduria:

«Amas a todos los seres y no odias nada de lo que hiciste; porque si odiaras
algo, no lo hubieras dispuesto. ¢Cédmo podria permanecer algo, si Tu no lo
quisieras? ¢ COmo podria conservarse algo que Tu no llamaras? Tu perdonas a
todos, porque son tuyos, Sefor, amigo de lavida» (Sb 11, 24-26).

Cuando leemos los Evangelios, descubrimos que Dios es un Padre cercano vy
carinoso, que nos ha enviado a su Hijo para salvarnos, y al Espiritu Santo, el
Paraclito, que significa el Consolador, el Defensor, para que permanezca siempre
con nosotros.

Hemos aprendido desde pequefios que Dios esta en el Cielo, en la tierra y en todas
partes. Que Jesus estd en la Eucaristia. Pero tal vez nos hemos olvidado de que el
Espiritu Santo esta en nuestra alma en gracia. Y que donde estd una de las Personas
de la Trinidad, estan las otras dos. Si, Dios esta dentro de nosotros. Somos templos
delaSantisima Trinidad. Dios no puede estar mas cerca:

«Si alguno me ama, guardara mi palabra, y mi Padre le amara, y vendremos a
élyharemos moradaenél» (Jn 14, 23).

«Mira, estoy a la puerta y llamo: si alguno escucha mi voz y abre la puerta,
entraré ensucasay cenaré conél,yélconmigo» (Ap 3, 20).

Dios esta dentro de la persona que lo ama y guarda su palabra, su voluntad. Y este
“estar” es un estar de verdad. Estad en nuestra casa, que es la suya. Y nos conoce
absolutamente. Sabe todo lo que nos ocupa y preocupa. No esta ahi como un
espectador indiferente, sino como lo que es, un Padre, un Hermano mayor, un
Defensory Consolador, nuestro gran Amigo:

«Es preciso convencerse de que Dios estd junto a nosotros de continuo.
Vivimos como si el Sefior estuviera alla lejos, donde brillan las estrellas, y no

consideramos que también estd siempre a nuestro lado.
13



Y esta como un Padre amoroso —a cada uno de nosotros nos quiere mas que
todas las madres del mundo pueden querer a sus hijos—, ayudandonos,
inspirdndonos, bendiciendo... y perdonando» (San Josemaria, Camino, n.
267).

Si Dios estd en nosotros, y nosotros estamos en Dios, ¢ qué nos puede preocupar?
¢A quién tendremos miedo? ¢ Qué o quién nos podra hacer dafio? ¢ Qué nos puede
faltar?

Tenemos que vivir el consejo de san Agustin: dejar de mirar al exterior y entrar en
nuestro corazén, donde esta Dios, para hablar con El y escuchar sus palabras
silenciosas que nos llenan de confianza: «Tu eres mi hijo» (Sal 2, 7); «No temas, que
te heredimidoyte he llamado portunombre: tueres mio» (Is43, 1).

Si Ta, Sefior, habitas en mi, yo habito en Ti, en tu corazon, porque al ser tu hijo,
pertenezco a tu familia. Yo en Ti, y T en mi. Eres un Dios cercano, un Dios intimo, un
Dios que no te apartas de cada uno de tus hijos en ningin momento. Ayudame a
percibir tu cercania, ayudame a sentir tu intima presencia en mi cuerpo y en mi
alma, porque soy el templo en el que Tu habitas y estas a gusto.

6. Un Dios con corazén de padre y de madre

Han venido desgracias, contratiempos, dificultades. Y pensamos: «Me ha
abandonado el Sefior, mi duefio me ha olvidado». Y Dios nos pregunta, como
sorprendido:

«¢Es que puede una mujer olvidarse de su nifio de pecho, no compadecerse
del hijo de sus entrafias? jPues, aunque ella se olvidara, Yo no te olvidaré!» (Is
49, 15).

iQué confianza deben despertar en nosotros estas palabras del Sefior! Una madre
no puede olvidarse del hijo de sus entrafias, de su recién nacido. «Pues, aunque ella
se olvidara...». Es casi imposible que una madre se olvide de su bebé, pero podria
suceder. El amor de Dios va mucho mas all3, es superior al de todas las madres del
mundo.

¢Hemos imaginado alguna vez a Dios Padre abrazdndonos contra su corazén con
infinita ternura, defendiéndonos del mal con su infinito poder, mirdndonos a los
0jos como solo un padre o una madre pueden mirar a su hijo recién nacido? (El nos
ha dado laimaginacion, la creatividad, para que podamos verlo de algin modo).

éPuede ese Padre permitir que algin mal dane a su hijo? iNo! Por tanto —nos ha
dado la razén para que, con la gracia, podamos pensar como El de algin modo—,
cuando nos envie algo que nos parezca un mal, hemos de concluir que es un bien
para nosotros.

«Sabemos que todas las cosas cooperan para el bien de los que aman a Dios»,
afirmasan Pablo (Rm 8, 28).
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La sabiduria cristiana popular lo ha expresado de otro modo: «No hay mal que por
biennovenga».

Pero, ademas, hemos de pensar, porque es verdad, que cuando nos envia
sufrimientos nos estd tratando como a las personas a las que mds quiere.

Parece dificil aceptarlo, pero éacaso no permitié que sufriera su Hijo? ¢ No permitié
también que sufriera la Virgen Maria? Si tratdsemos de ver las cosas con los ojos de
Dios, con los ojos de la fe, caeriamos en la cuenta de que, cuando permite que
suframos, nos demuestra que nos quiere, porque nos trata como a su Hijoy como a
su Madre. Entonces, el dolor se transformaria siempre en dolor alegre, que es un
tipo de dolor exclusivo de los que creen en el amor de Dios, y que esta al alcance de
todos.

«Si vienen contradicciones, esta seguro de que son una prueba del amor de
Padre, que el Sefior te tiene» (S. Josemaria, Forja, n. 815).

Conlosojosdelafe,vemoslaverdad de estas palabras de Cristo a Santa Teresa:

«Considera mi vida toda llena de sufrimientos, persuddete de que aquel es
mas amado de mi Padre que recibe mayores cruces; la medida de su amor es
también la medida de las cruces que envia. ¢ En qué pudiera demostrar mejor
mi predileccidn que deseando para vosotros lo que deseé para mimismo?».

Y no hay que sorprenderse si, ante esta vision que proporciona la fe, algunas
personas reaccionan con una sonrisa escéptica que puede significar: “estais locos”,
“sois imbéciles” o “la religion os tiene sorbido el seso”. Lo han dicho de Jesus y de
todoslos que han querido seguirlo de cerca.

7. «Para cada hombre, es padre y una tierna madre»

«Elhombre tiene intima necesidad de abrirse a la misericordia divina para ser
amado y comprendido pese a las debilidades de su naturaleza caida; necesita
estar firmemente convencido (...) de que Dios es un Padre lleno de bondad
gue busca por todos los medios confortar, ayudar, hacer felices a sus hijos, a
quienes sigue con un amor infatigable, como si El mismo no pudiera ser feliz si
ellos no lo son. El hombre, el mas perverso, el mas miserable y perdido, es
amado con ternura inmensa por JesUs; para cada hombre es padre y una
tierna madre» (SanJuan Pablo 11, Discurso, 22.X1.1981).

Nuestro Padre es asi: esta siempre preocupado de cada uno de sus hijos, busca por
todos los medios hacernos felices. Nos sigue con un amor infatigable. No deja de
ayudarnos en ningiin momento. Es como si El mismo no pudiera ser feliz si sus hijos
noloson...
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Necesitamos amary sentirnos amados, pero tenemos la experiencia de que el amor
de las personas puede fallar. En cambio, elamor que Dios nos tiene no falla nunca.

«Estemos seguros y firmemente persuadidos de que Dios se preocupa
intensamente mas de nuestra felicidad, de lo que nosotros podemos
pretenderydesear» (S. Basilio).

Necesitamos sentirnos comprendidos y perdonados, pero ni los mejores amigos
comprenden y perdonan totalmente, ni pueden estar siempre preocupados de
nuestra felicidad. Solo Dios se preocupa continuamente, y mds que nosotros
mismos. Por eso, todo lo que El permite que nos suceda es para nuestra felicidad;
quiza no siempre para nuestro bienestar material —que es lo Unico que a veces
tenemos en cuenta—, sino para nuestra felicidad en la tierray en el Cielo.

Dios estda empefiado en hacernos felices, como si no pudiera ser feliz si nosotros no
lo somos, pero no confiamos en El, y por eso llegamos a pensar que quiere
amargarnos la vida, porque permite cosas que nos disgustan, o no nos concede lo
gue le pedimos. No entendemos que también eso es consecuencia de su Amor.

Hace algln tiempo, cayé en mis manos un libro titulado £/y yo, que ya he citado mds
arriba. La autora es Gabrielle Bossis, una actriz y escritora francesa. En el libro se
recogen las locuciones que el Sefior le iba transmitiendo. Frases sencillas, a veces
breves, a veces largas. Considero una gracia de Dios encontrar ese libro. El Sefor le
dice quetodolo que nos pide es para hacernos felices:

«Ves, todo lo que pido a los hombres es para su felicidad. Pero ellos no lo
comprenden y Me tratan como a un Amo exigente. iA Mi, el mas amante!
Cudnto agradezco a aquellos que Me consuelan de esta culpable
incomprension, de su indiferenciay de sudesprecio».

Dios es el granincomprendido. Pensamos que es un amo exigente, pero es un Padre
tiernoy carifioso. Pensamos que quiere amargarnos la vida, pero todo lo hace para
nuestra felicidad.

8. Dios no se olvida nunca de sus hijos

Cuando las cosas se tuercen y aparecen las contrariedades y los problemas, somos
tan tontos que nos planteamos si el Sefior se habrd olvidado de nosotros.

Pero Dios no puede olvidarse de ninguno de sus hijos. Es tanto su amor, que no
puede dejar de pensar continuamente en cada uno de ellos.

Cuando estudiabamos en la escuela o en el colegio, a veces, para recordar algo, una
palabrarara, unaférmula matematica, la escribiamos en la palma de la mano.

Nuestro Padre Dios nos dice:

«Mira: te he grabado en las palmas de mis manos, tus murallas estan siempre
ante mi» (/s 49, 16).
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Nos lo dice asi para que nos entre por los ojos... Cuando le pedimos que nos ayude,
no lo hacemos para “recordarle” que tiene un hijo, como si su memoria fuera
limitada; para hacerle saber qué nos pasa, como si no lo supiera; para que nos
atienda, como si estuviese demasiado ocupado en otras cosas mds importantes.
No. Cuando le pedimos ayuda es para que nosotros confiemos en El, y recordemos
gue esta pendiente de todo lo que nos sucede. No “despertamos” a Dios cuando le
pedimos algo; somos nosotros los que despertamos a la fe y a la confianza cuando
pedimos.

9. Un corazon mas grande que el de nuestras madres

¢Qué nifo no confiaensumadre?

Pues Dios nos quiere mas que nuestras madres, con un amor mas grande que el de
todos los corazones de todas las madres del mundo.

¢Quiénlesdioel corazén a nuestras madres?
Estas son unas palabras que el Sefior, al parecer, dirigié a Gabrielle Bossis:

«Qiste el otro dia a aquella joven madre que te dijo: “Cuando tengo a mi hijo
en brazos lo olvido todo”. ¢ Qué es su amor maternal comparado con el mio?
Su amor soy Yo quien se lo da. El amor que Yo os tengo es el de un Dios. (Te
acuerdas? Deciamos: “Es la Locura Divina”. No temas, pues. Pide. Anhela y
agradece el amor. LIdmate a ti misma pequefia hija de Dios. Esto te dara un
nuevo sentimiento».

Nos habla de su Locura Divina de amor por nosotros. Nos hace pensar en el amor de
unamadre, pero nos recuerda que es El quien les da a las madres su corazén. Ningln
amor maternal es tan tierno como el de Dios, porque es el creador de los corazones.

Si pudieran, las madres no dejarian de pensar en sus hijos. Dios puede. No se olvida
de nosotros en ningln instante. Estd pendiente de cada uno, con la misma solicitud,
mds, mucha mas, que la de una madre cuando cuida a su hijo pequefio,
absolutamente necesitado de sus cuidados.

Y Dios, cuando nos tiene en sus brazos, es decir, siempre, lo “olvida todo”. Porque lo
Unico que le importa es su hijo pequefio, como si nada mas que ese hijo existieraen
elmundo.

Pero el Sefior también es mds sabio que todas las madres. Por eso a veces permite
gue nos sucedan cosas que no entran en nuestra cabeza, que nos parecen
incompatibles con un corazén de madre.

Sefior, es como si te encontrases en un aprieto: nos quieres infinitamente, pero, ala
vez, debes permitir que suframos, y eso tal vez te inquiete, porque nosotros
tenemos una inteligencia muy limitada, y podemos pensar que no nos quieres. Tu
también sufres, como los padres que tienen que permitir que sus hijos sufran para
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que se curen. Y por eso nos dices unay otra vez que no pensemos mal de ti, que todo
lo haces para nuestro bien. iDios mio, creo entuamor!

10. Un Amor sin razones

«Conamor eterno teamo, por eso te mantengo migracia» (Jer 31, 3).

Dios nos amo primero, antes de que llegaramos a la existencia y, por tanto, antes de
que pudiéramos amarlo. Nos ama porque nos ama, sin razones. Su amor de Padre
no estd en funcidn de nuestros méritos. Es gratuito. Es incondicional. No somos hijos
por habernos portado bien. Somos hijos porque El nos ha querido y creado. Y
podemos ser hijos de un modo muy especial, otros Cristos, seres humanos
divinizados, miembros de la familia divina, porque Jesucristo dio la vida por
nosotros antes de que viniéramos a este mundo, demostrandonos asi cuanto nos
quiere.

«Nadie tiene amor mas grande que el de dar uno la vida por sus amigos» (Jn
15,13).

Un padre o una madre quieren a su hijo porque es su hijo. Y si es un malvado, lo
siguen queriendo, porque es su hijo.

Mis obras buenas, realizadas con su gracia, son el modo de corresponder al amor
creador y redentor de Dios. Pero si le ofendo, no deja de quererme. iNo deja de
quererme! iNo deja de quererme! Hay que repetirlo mil veces, si es preciso. iNo
deja de querer al hijo pecador! Y porque me quiere, me busca, me llama, me
concede la gracia del arrepentimiento, me perdona, me levanta del fango, me lava,
me abraza, me llena de besos, me viste con un traje nuevo y hace fiesta porque me
ha recuperado. Nunca hay motivo para desconfiar de Dios.

Dios me quiere asi, “sin razones”, para que también yo pueda querer a los demas
“sin razones”. Por eso, cuando comprendemos cdmo nos quiere Dios, aprendemos a
querer de verdad a nuestros hermanos. No tenemos en cuenta si nos caen bien o
mal, si estan de acuerdo con nuestras ideas o no, si pertenecen a nuestra culturao a
otra, si son ricos o pobres, cultos o incultos... Queremos a los demas “sin razones”,
sin condiciones, como Dios nos quiere a nosotros.

11. Abrir a Dios la puerta del alma

En las palabras de Jesus a Gabrielle Bossis hay muchas invitaciones a la confianza en
Dios, que me han ayudado, y pueden ayudar a los que no acaban de fiarse de los
brazos del Padre.

«éVes esta gran puerta de hierro y de dura madera? jCémo pesa! Es una
puerta que el alma pone ante ella, hecha de miedo y desconfianza. ¢Cédmo
podria Yo entrar por esta puerta? jOh! Vosotros, mis intimos, tened gran
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confianza en la riqueza de mi amor. Entonces me precipitaré con lo que
deseéis, porque seréisirresistibles».

Me resulta muy animante esta idea: si confiamos en Dios, si apartamos esa puerta
de hierro hecha de miedo y desconfianza, el Sefior entrard en nosotrosy nos dard lo
que deseemos, porque seremos irresistibles. Si confiamos en El, serd incapaz de
negarnos todo lo que necesitamos.

El concepto de “amorirresistible” lo entienden muy bien los padres cuando abrazan
por primera vez a su hijo recién nacido: es un amor al que no podrian resistirse; no
pueden dejar de querer a su hijo y de apretarlo contra su pecho; solo pensar en no
poder hacerlo, les horroriza. Es tan grande la fuerza del amor, que es capaz de
romper todas nuestras resistencias y durezas, y convertirnos en personas que
parecen haberenloquecido ante la criaturaalaqueaman.

Todo esto nos ayuda a entender la maravilla del Corazén de Jesus. Nos dice que si
tenemos confianza en El, nos volveremos irresistibles para suamor. ¢ Puede Dios ser
tan “débil” ante la confianza de sus hijos? ¢ Puede Dios querernos tanto?

Sefior, haz que no pierda mi capacidad de asombro ante todo lo hermoso, bello y
profundo; pero, sobre todo, que sepa asombrarme del amor que Td me tienes, de
tu inexplicable ternura por mi. Ese asombro me ayudard a salir de mi rutina e
indiferencia; harad que abra los ojos ante la maravilla de amor infinito, de belleza
infinita, de bondad infinita, que tengo dentro de mi.

12. Confianza y amistad con Dios

Entendemos a las personas en la medida en que las amamos. El amor capacita ala
inteligencia para un conocimiento que ella sola no podria adquirir nunca. «Caritas
oculus est»: la caridad, el amor, es un ojo, escribid Ricardo de San Victor en el siglo
XIl. Por eso los padres conocen los deseos de sus hijos aun antes de que los
expresen, y pueden entender suconducta cuando para otros resulta inexplicable.

Si no entendemos mejor a Dios y su manera de actuar con nosotros es porque no
tenemos amistad intima con El. Por eso nos quedamos tan desconcertados en
ciertas situaciones, sobre todo en aquellas en las que nos toca sufrir, y nos
preguntamos: “éCémo es posible que Dios permita esto?”. O bien: “éQué he hecho
yo para que Dios me envie esta cruz?”.

Claro esta, mientras estemos en esta vida no podremos entender totalmente sus
designios. Pero hay un camino —tal vez el Unico— para comprender un poco mas la
I6gica de Dios: el camino delamor.

Cuando estamos unidos a Dios por una intima amistad, nos concede como un
instinto, el instinto del Espiritu Santo, que nos capacita para comprender de un
modo mas claro lo que El hace y dice; y para querer y cumplir su voluntad como si
fuera lo mas natural para nosotros. La amistad con Dios hace que nos
identifiqguemos con sumodo de pensary con su querer:
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«El hombre no espiritual no percibe las cosas del Espiritu de Dios, pues son
necedad para él y no puede conocerlas, porque solo se pueden enjuiciar
segun el Espiritu. Por el contrario, el hombre espiritual juzga de todo, y a él
nadie es capaz juzgarle. Porque équién conocio la mente del Sefor, para darle
lecciones? Pues bien, nosotros tenemos la mente de Cristo» (1 Co 2, 14-16).

Quiero, Sefor, tener amistad intima contigo; quiero pensar como Tu piensas,
querer lo que Tu quieres, que me guste lo que a Ti te gusta. Asi no dudaré de Ti ante
las contrariedades y sufrimientos que me envies, porque veré detrds de cada
acontecimiento tu mano tiernay carifiosa de Padre. Ante la cruz, te diré que si, que
si Tu la quieres para mi, yo también la quiero; y aunque me duela, te daré las gracias
con miultimo aliento.

13. Papa del Cielo

Es posible que haya alguien a quien no le guste llamar a Dios “Papa del Cielo”. Tal vez
le parezca demasiado infantil.

Pero a mi, desde muy nifio, mis padres me ensenaron a llamar a Dios asi: “Papa del
Cielo”; y a la Virgen Maria, “Mama del Cielo”. También me ensefiaron a “echarle”
besos conlamanoalesus en el Sagrario.

iCuanto agradezco a mis padres esas ensefianzas sencillas de vida cristiana! Desde
entonces, no he recibido ningunaleccién de teologia mas profunda.

Hoy, a pesar de que ya no cumpliré los 60, quiero tener un afo de edad ante Diosy
seguir llamandole Papa. Lo quiero y lo necesito. Y estoy seguro de que a El le
encanta.

¢Yacaso la palabraabbd, con la que Jesus se dirige a su Padre, no deberia traducirse
por Papd mas que por Padre?

Dios quiere que lo tratemos con confianza, como un hijo pequefio trata a sus
padres.

Han hecho un mal servicio a Dios y a los hombres los que trataron de pintarlo como
un ser justiciero, frio, implacable, ante quien hay que sentir miedo. ¢ De dénde han
sacado esa imagen? ¢De qué Escrituras? ¢ De qué Evangelio? La Imagen verdadera
de Dios es Jesus. Y Jesus se nos presenta como un nifio recién nacido, para que lo
tratemos con confianza y carifo. Un nifio que juega con sus amigos de Nazaret. Un
hijo carifiosisimo con su Madre y con san José. Un hombre fuerte y templado que
llora, invadido porla ternura, la muerte de suamigo Lazaro. Un hermano mayor que
quiere tanto a sus hermanos pequefios, que muere por ellos para que puedan ir al
Cielo.

Papd del Cielo, sabes que te quiero, y por eso te doy un beso de hijo, ahora, en este
momento; y aunque no te veo, sé que lo recibes y me sonries, como me sonreia mi
padre cuando lo besaba.
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14. Actos de confianza en Dios

Cuando estemos bien convencidos que Dios nos quiere con locuray de que cuida de
nosotros en todo momento, o cuando no acabemos de estar convencidos, pero
gueramos pedirle esa gracia, podemos rezar asi:

«Este es el Dios de misalvacion: confioy notemo, porque el Sefior es mifuerza
y micancién, y Elme hasalvado» (/s 12, 2).

El Sefior es mi fuerza y mi cancion. Porque cuando uno va por la vida totalmente
abandonado en Dios, confiando absolutamente en suamory en su poder, no puede
mas que cantar de alegria. Cantar a Dios para alabarlo es propio de un corazén
confiadoyagradecido, serenoy en paz.

«Porque Tu eres mi esperanza, Sefior, Dios mio, mi seguridad desde mi nifez.
En Ti me he apoyado desde el seno materno; desde las entrafias de mi madre
Tu eres mi protector. Para ti mialabanza continua» (Sal 71, 5-6).

Dios es mi seguridad. Hay muchas personas que sufren de inseguridad. Porque
tienen miedo a casitodo. Aque les falten el dineroylasalud, a perder el afecto de los
demas, a que su modo de actuar no sea el adecuado, sobre todo el adecuado para
guienes observan y juzgan. Pero la seguridad en esos terrenos no existe. Y si uno la
busca por encima de todo, puede terminar temblando de miedo en un rincén, o
hundido en la mas profunda tristeza. Lo Unico seguro es el amor de Dios. Dios no
fallanunca, no defrauda nunca, no engafianunca. Y perdonasiempre.

«ElSefior es miluzy misalvacién: ¢a quién temeré? El Seior es el refugio de mi
vida: ¢de quiéntendré miedo?» (Sal 26, 1).

«Aunque mi padre y mi madre me abandonen, el Seifior me recogera» (Sal 26,
10).

El salmista se pone en esa situacién tan improbable: que los padres abandonen a su
hijo. Pues, aunque eso suceda, aunque todos nos abandonen y nos quedemos solos,
Dios no nos puede abandonar, porque suamor es fiel, incondicional, eterno.

«Gudrdame como lanina de tus ojos; alasombra de tus alas escondeme de los
impios que me oprimen, de los enemigos que me ponen cerco» (Sal17, 8-9).

Como a la nifia de tus ojos, guardame. Tal vez no estemos sufriendo ataques de
ningun impio enemigo, pero si de los adversarios de siempre: el egoismo y la
soberbia. Pues bien, el Sefior nos protege siempre como a sus hijos mas amados.

«Quien os toca avosotros toca a la nifia de mis ojos» (Zac 2, 12).

Ese ojo encerrado en un tridngulo, que algunos interpretan como el simbolo de un
Dios que vigila al hombre para condenarlo, ese ojo representa el cuidado amoroso
que Dios tiene de cada uno de sus hijos. Y nos dice no solo que nos mira, sino mucho
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mas: que somos la pupila de sus ojos. No puede estar mas pendiente de nosotros.

15. Un Dios que quiere la amistad con sus hijos

Leo en La primacia del amor, de P. J. Wadell:

«¢Podemos tener con Dios la misma intimidad, la misma afinidad entrafiable,
la misma alegria sentida que conocemos con nuestros amigos mas intimos?
[Santo] Tomas dice que es posible; de hecho, insiste en que hablar de nuestra
relacién con Dios de cualquier otra forma es entender mal el modo como Dios
quiere conocernosyamarnos».

«Debemos amar a Dios no de cualquier manera, sino con amor de amistad.
Casi parece una blasfemia pensar en Dios de forma tan personal e intima,
pero, para Tomas, es la afirmacién fundamental de la vida moral cristiana».

¢Qué es cada uno de nosotros? Un hijo de Dios llamado por amor a ser su amigo, y,
por tanto, a compartir su felicidad. «Ya no os llamo siervos, sino amigos» (Jn 15, 15).
Dios no quiere siervos, sino hijos que sean ala vez sus amigos.

La amistad es una relacion que se da entre iguales. Por eso dice Wadell que parece
una blasfemia decir que nuestra relacién con Dios debe ser de amistad. La distancia
entre el Creador y la criatura parece que hace imposible la amistad. Y si
preguntamos a Aristételes qué piensa de ello, dira que hay que estar locos para
hablar de amistad entre el hombre y Dios. Pero lo que él no sabia es que Dios es un
Loco de amor, y quiere que sus criaturas no sean solo hijos suyos por creacion, sino
que sean hijos por la gracia, hermanos de Cristo, elevados por El a una vida
sobrenatural, divinizados. Y por eso podemos ser amigos de Dios.

De esta verdad maravillosa de la amistad con Dios podemos extraer una conclusiéon
que nos llenara de confianzaen El:

Ya que es miamigo, y los amigos buscan el bien de sus amigos, puedo decir que Dios
estd buscando siempre mi bien. Pero no de cualquier manera, sino como si fuese
para El mismo. Dios estd dedicado de todo corazdn, con toda su Sabiduria, a buscar
el bien para mi. Por tanto, si permite misufrimiento es porque me conviene.

16. El amor de Jesus por sus amigos

«—¢Dénde le habéis puesto?

Le contestaron:

—Sefior,venaverlo.

Jesusrompid allorar. Decian entonces los judios:
—iMirad cuantoleamaba!» (Jn 11, 34-36).
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El amor que Jesus nos tiene es un amor de verdad, es afecto, carifio; nos quiere con
todo su corazén. Y sialguna vez nos ve perdidos o muertos a la vida de hijos de Dios,
sufre y llora de pena. Pero, si escuchamos su voz, también nosotros volveremos a la
Vida.

Me han ayudado mucho estas palabras de san Josemaria Escriva:

«Jesus es tu amigo. El Amigo. Con corazdn de carne, como el tuyo. Con ojos,
de miraramabilisimo, que lloraron por Lazaro...
Y tanto como a Lazaro, te quiere a ti» (Camino, n.422).

Para crecer en confianza con JesUs, necesitamos contemplarlo asi: con corazén de
carne, llorando por un amigo:

iDios llorando por un amigo, por mi!

Pero antes, nacid y crecié una amistad con aquella familia. En diversas ocasiones,
Jesus, con sus discipulos, entra, como si fuera la suya, en la casa de Lazaro, Marta y
Maria: descansa del camino, agradece a Marta la buena comida que les ha
preparado, conversa amablemente con todos y cada uno, sonrie ante algo divertido
gue le cuenta Lazaro, responde con sencillez a las preguntas de Maria. A veces, se
gueda hablando a solas, largo y tendido, con Lazaro. Marta le dice un dia que le ha
comprado unas sandalias nuevas, porque las que lleva puestas ya tienen muchas
leguas encima.Y que tiene que comer mas, que ha comido muy poco. Lazaro, Marta
y Maria son amigos de Jesus, y tienen mucha confianza con El, porque Jesus inspira
confianza, porque es amable, carifioso, humilde, porque es Dios Yy, al mismo tiempo,
itan humano! Por eso llora cuando le dicen que Lazaro, su gran amigo, ha muerto.

La amistad crece poco a poco con el trato. Si queremos tener amistad con Jesus, solo
tenemos que tratarlo. El lo desea, El es el primero en ofrecernos su amistad. Ahora
somos nosotros los que tenemos que invitarlo a nuestra casa, que es suya, y hablar
con Ely escucharlo, y tener los detalles de amistad que tendriamos con un amigo
intimo.

Sefior, quieres que haya amistad entre TU y yo. Una amistad verdadera. Quieres que
nos tratemos con confianza, que hablemos de lo que llevamos en el corazén, que
estemos pendientes uno del otro, que busquemos el bien del otro como si fuera
para uno mismo, que charlemos de esto y aquello, cuando vamos caminando hacia
el trabajo... Y para que esa amistad sea verdadera, me elevas a tu altura divina, y Tu
te rebajasa mialturahumana.

iQué agradable puede serlavida, aunque haya sufrimientoy dolor, si somos amigos
deDios!

17. Uno para el otro

Eso es lo que hacen los amigos: viven uno para el otro. Cada uno piensa y busca lo
mejor para el otro. Si uno tiene un amigo en la tierra que es asi, que te dice: “Uno
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para el otro”, entonces te conmueves, te entra por los ojos lo grande que es la
amistad, y te es mas facil vivirla con Cristo. La amistad humana es reflejo de la divina,
nos prepara y dispone para amar a Dios con amor de amistad. Porque es lo que El
quiere. Es El quien me dice: “Uno para el otro”.

Al oirlo me lleno de paz porque sé que tengo a mi lado al Dios infinitamente
poderoso y amante que esta “por mi”, que mira “por mi”, que quiere el bien para mi.
éAquiéntemeré?

Ta para mi, y yo para ti. Pero yo, JesUs, équé bien te voy a dar que no tengasya? Y sin
embargo, Tu necesitas mi amistad, miternuray micarifio. Necesitas que yo mire por
tus intereses. Yo significo mucho para Ti. Me pides que te ayude a hacer feliz al
mundo entero. Confias en mi, que soy tu amigo, y por eso me pides que continte en
la tierra tu misién de Salvador. Me pides que sea tus brazos, tu voz, tu sonrisa, tu
rostro.

Me ayuda mucho recordar la pequeiia historia que sucedié en la ciudad alemana de
Minster, practicamente destruida durante la segunda guerra mundial. En los
bombardeos del 30 de septiembre de 1944, el Cristo de la iglesia de St. Ludgero
perdid sus brazos. Cuando iniciaron la reconstruccion de la iglesia, los vecinos
encontraron el crucifijo entre los escombros. Algunos eran partidarios de volver a
colocar el mismo crucifijo —era muy antiguo y de gran valor—, restaurado con unos
brazos nuevos; a otros les parecia mejor encargar una réplica del antiguo. Por fin,
después de muchas deliberaciones, decidieron colocar la talla que siempre habia
presidido el retablo, tal como habia sido hallada, pero con la siguiente inscripcién:
«No tengo otras manos mas que las vuestras». Asi se puede contemplar hoy sobre el
altar.

Jesus, mi Amigo, confia tanto en mi que me dice: No tengo otras manos que las
tuyas, y quiero seguir trabajando en el mundo a través de ti, que eres mi amigo; no
tengo mas voz que la tuya, y quiero seguir enseiiando la Verdad a través de ti, que
eres mi amigo; no tengo mas corazdén que el tuyo, y quiero seguir tratando con
carifio atodosatravés deti, porque eres mi amigo... Somos uno para el otro.

18. Recordar los beneficios de nuestro Dios

«Una vez que comprendemos hasta qué punto Dios esta enamorado de
nosotros, ya solo podemos vivir la vida irradiando ese amor» (Madre Teresa
de Calcuta).

Primero es el Amor de Dios por nosotros, por mi, por cada uno. Después viene, en
correspondencia, nuestro amor hacia El y hacia nuestros hermanos. El primer amor
hace posible el segundo.

Lo primero que debemos hacer es tratar de comprender cuanto nos ama Dios, hasta
gué punto estd enamorado de nosotros: pedirle y desear la gracia de percibir su
Amor.
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Para caer en la cuenta de cudnto nos quiere, es muy conveniente recordar con
frecuencia, una tras otra, las maravillas que el Sefior ha hecho con cada uno de
nosotros.

«Muchas maravillas has hecho, Sefior, Dios mio, muchos, tus designios en
favor nuestro; (...) Si quisiera proclamarlos y pregonarlos, serian incontables»
(Sal40,6).

Intentemos deciry proclamar algunas de esas maravillas:

Nos ha dado el ser, la existencia. Nos ha dado a nosotros mismos. Por amor. Cada
uno puede decir: existo porque mi Padre Dios me quiere. Y sigo existiendo cada
segundo porque Dios me sigue queriendoy me querra siempre.

Cuando todavia no existia, Dios pensé en miy dijo: “Te quiero, y quiero que existas, y
guiero que existas eternamente, para que seas feliz conmigo”. Y es tanto su podery
suamor que, al quererme, me creé.

No soy un ser arrojado a la existencia, nacido por azar, un elemento anénimo de una
muchedumbre informe. No estoy en el mundo por casualidad, sino porque mi Padre
Dios me quiere. jSoy fruto del Amor infinito y personal de Dios!

Aunque alguien pudiera decir que no es fruto del amor de sus padres, siempre
puedey debe gritar con agradecimiento: Soy fruto del amor de Dios por mi.

Tengo un nombre, un nombre Unico, el que Dios me ha puesto al crearme. El
nombre por el que me llamara cuando me reciba en sus brazos. Porque soy “Unico”
paraEl.

Después de nacer, me ha hecho renacer a la vida de los hijos de Dios en el
sacramento del Bautismo, y me hadicho:

«Notemas, que te he redimido y te he llamado por tu nombre: td eres mio» (Is
43,1).

Pero esto le costé a Jesucristo su pasion y muerte en la Cruz. Lo hizo por miy por
cada hombre. Y lo volveria a hacer mil veces si fuese necesario. Su amor es mas
fuerte que lamuerte. Y todo para que el Padre pudiese decir a cada uno:

«Tu eresmihijo. Yo te he engendrado hoy» (Sal 2, 7).

Es tan grande su amor que decidié convertirme en hijo: una decisién que solo cabe
en un Corazdn divino loco de amor; y que no retractd a pesar del pecado original y
de mis pecados personales. Al contrario, a fin de conseguir su propdsito de
enamorado, no dudé en hacerse hombre como nosotros, y padecer, y morir en una
Cruz. Sulocura de amor por mile costé el precio de su Sangre. El mismo nos dijo:

«Nadie tiene amor mas grande que el de dar uno la vida por sus amigos» (Jn
15,13).

Y yo puedo decir: Cristo «me amady se entregd a si mismo por mi» (Gal 2, 20). ¢ Como
es posible que me quieratanto?
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Me ha perdonado tal vez miles de veces en el sacramento de la Penitencia. Cada vez
gue le pido perdén, me trata como aquel padre de la parabola trato a su hijo cuando
regresé a casa: me abrazay me cubre de besos.

«jCudntas gracias tenemos que dar a Dios Nuestro Sefior, por este Sacramento
de su Misericordia! —exclamaba san Josemaria Escriva—. Yo me pasmo, me
conmuevo. Un Dios que perdona me parece tan padre y tan madre alavez que
me echaria a llorar de agradecimiento y de alegria. {Qué hariamos sin su
perdén?»

La gran maravilla de Dios en favor nuestro es la Eucaristia: la gran prueba de su Amor
infinito. Ha venido a mi cuerpo y a mi alma miles de veces porque son sus delicias
estar conmigo. En la Eucaristia, el amor de Jesucristo por mi ha superado todos los
limites. Quiere venir realmente a mi almay darme asi todo el consuelo que necesito
mientras voy de camino, y toda la fuerza que me hace falta para superar los
obstaculos que pueda encontrar.

Si apreciamos, aunque sea un poco, el gran don de la Eucaristia, entenderemos que
Jesus pueda decirnos a cada uno, con las palabras del blasén de san Juan de Ribera:
«Después de esto, hijo mio, ¢ qué mas puedo hacer por ti?».

L u

Dios estd “empefiado” en hacerme feliz, y para conseguirlo me da en cada momento
suayuda, su carifo, susonrisa. Y me asegura que, si soy fiel, si correspondo con amor
asu Amor, me espera el Cielo, me espera El mismo para hacerme eternamente feliz.

Pero, como sabe que, para llegar a la Vida, me conviene llevar a mi lado una persona
inteligente y poderosa que me oriente y me defienda, me da un angel custodio.

Y en el colmodelalocurade amor, enlaCruz, medice:
«AquitienesatuMadre» (Jn 19, 27).

Contemplar tantas demostraciones de lo mucho que Dios nos quiere, nos hace
entender cudles son los verdaderos motivos de nuestra alegria. ¢{Qué puede
entristecer o inquietar a una persona que sabe con toda verdad que es querida por
Dios?

«Muchas maravillas has hecho, Sefior, Dios mio, muchos, tus designios en
favor nuestro; (...) Si quisiera proclamarlos y pregonarlos, serian incontables»
(Sal40,6).

Aunqueintente recordarlas todas, no puedo, porque sonincontables.

¢Es posible que todavia no confie totalmenteen Ti?

19. El amor apasionado de Dios

Parecen dos verdades incompatibles. La primera es la inmutabilidad divina: Dios no
cambia, porque es perfecto, lo tiene todo, no necesita nada: «Toda dadiva generosa
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y todo don perfecto vienen de lo alto y descienden del Padre de las luces, en quien
no hay cambio, nisombra de mudanza» (St1,17).

La segunda es la paternidad amorosa de Dios, que me lleva a preguntar: ¢ Pueden un
padre o una madre permanecer impasibles o inmutables ante los sufrimientos y
alegrias de sus hijos?

Dejando a un lado los debates teoldgicos sobre el tema, creo que obtenemos una
respuesta sencilla mirando a Cristo, que es Dios. «El que me ha visto a mi ha visto al
Padre» (Jn 14, 9). Y entonces podemos decir que Dios nos ama con un amor
apasionado, con un corazén tierno; que llora, sufre y se alegra con sus hijos. Llora por
la muerte de su amigo Lazaro, y al contemplar la Jerusalén incrédula; se conmueve
ante el dolor de la mujer que ha perdido a su unico hijo. Y sufre en el Huerto de
Getsemaniy en la Cruz. No, Dios no es un ser frio, duro e impasible. Dios sufre. Dios
sabelo que es sufrir.

«Sisufres—le dice el Sefor a Gabrielle Bossis—, aqui estoy para sufrir contigo. Y
soy Yo quien sufro por ti. Unete bien, todo estd en la unién. Y si crees en mi
amor, te sera grato sufrir. Te parecera que Me devuelves un poco lo que Yo te
he dado. jQué amable intercambio aquel en que los corazones rivalizan de
amor!».

Cuando yo sufro, Jesus, mi Dios, sufre conmigo. Cuando recibo una herida, le duele
mas a El que a mi. Cuando me envia un sufrimiento, El no se queda ahi mirandome
impasible, como si yo no significase mas que una piedra para El. iSi soy su hijo!
¢Cémovaa permanecerimpasible?

Gracias, Dios mio, porque me acompafias en el sufrimiento y en la alegria. Nunca
sufro solo nime alegro solo, ni moriré solo, porque Tu estds siempre conmigo.

20. «Dios me quiere tanto que los mismos angeles no lo comprenden»

Hoy leo unas palabras escritas por san Rafael Arndiz (el hermano Rafael), el 4 de
marzo de 1938:

«jQué hipocresia decir que nada tiene... el que tiene a Dios! jSi!, ¢por qué
callarlo?... ¢ Por qué ocultarlo? ¢ Por qué no gritar al mundo entero, y publicara
los cuatro vientos, las maravillas de Dios? ¢Por qué no decir a las gentes, y a
todo el que quiera oirlo?... {Ves lo que soy?... ¢Veis lo que fui? ¢Veis mi miseria
arrastrada por el fango?... Pues no importa, maravillaos, a pesar de todo, yo
tengo a Dios..., Dios es mi amigo..., que se hunda el sol, y se seque el mar de
asombro..., Dios a mi me quiere tan entrafiablemente, que si el mundo entero
locomprendiera, se volverian locas todas las criaturas y rugirian de estupor.

Mas aun... todo eso es poco. Dios me quiere tanto que los mismos angeles no
lo comprenden. jQué grande es la misericordia de Dios! iQuererme a mi..., ser
mi amigo..., mi hermano..., mi padre, mi maestro..., ser Dios y ser yo lo que
soy!»
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El hermano Rafael percibe de un modo intensisimo elamor de Dios por él. Y es tanto
su asombro y su alegria, que quiere gritarlo y publicarlo al mundo entero. No
importa lo que he sido, no importa el cimulo de mis pecados. Lo Unico que importa
es que Dios me quiere entranablemente. Pero, hasta tal punto, que si
comprendiéramos ese amor nos volveriamos locos. Hasta los mismos angeles no lo
entienden.

Sefior, me gustaria percibir asi tu amor. No entiendo cuanto me amas. Si lo
entendiera un poco mas, si lo percibiera en mi carne, me volveria loco. Este amor
entre TU y yo es una verdadera locura. Tu eres un Loco de amor. Y yo podria estar
loco de amor porTi. Y entonces viviriamos como locos enamorados y felices. Incluso
en el dolor. iQué maravilla seria este mundo si todos estuviéramos locamente
enamorados de Ti, Sefior!

21. «Deja en el Seior tu cuidado»

Elsalmista le pide a Dios ayuda ante sus enemigos:

«Mi corazén se estremece en mi interior, me asaltan pavores de muerte;
me invaden temor y temblor, me cubre el horror» (Sal 55, 5-6).

Y esta es la respuesta:

«Deja en el Sefior tu cuidado y El te sustentard, que no abandona para
siempre al justo en lazozobra» (Sal55, 23).

Puede suceder que, a pesar de todo, sintamos miedo. Pero ese miedo desaparecera
si seguimos el consejo de Dios: dejar en El nuestro miedo, confiar en El, agarrarnos a
subrazode Padre. Y volverala paz!

«Pero yo, aun el dia en que me invade el temor, pongo en Ti mi confianza. De
Dios alabo la palabra, en Dios confio, no temo: équé podrd hacerme un
hombre?» (Sal 56, 4-5).

Pienso ahora en los miedos que a veces nos invaden cuando debemos mostrar ante
los demds nuestra identidad cristiana, manifestar lo que somos: hijos de Dios. En un
ambiente anticristiano, eso es a veces dificil, y tenemos miedo al qué dirdn o
pensaran de nosotros. Tenemos miedo al rechazo, a que nos releguen, a quedarnos
solos.

Dios nos dara su fortaleza para nadar contra corriente, ser fieles a la verdad, y no
traicionarlafe.

«Seréis salvos si 0s convertis y estdis tranquilos; en la serenidad y la confianza
estard vuestra fuerza» (/s 30, 15).
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Ayudame, Sefior, a reconocer mis miedos, que soy débil y vulnerable. Solo si confio
en Ti conseguiré superar el temor a todo lo que me hace sufrir. En tus brazos
encontraré la paz.

22. Confianza en Dios y buen humor

La confianza en Dios es el secreto del buen humor.

Las causas del mal humor suelen ser las preocupaciones, las inquietudes, los
problemas que no podemos resolver, porque nos provocan desasosiego, tension,
falta de paz. Si conseguimos abandonar todo eso en las manos de nuestro Padre, nos
guedamos tranquilos y vemos las cosas de otra manera: apreciamos su lado
positivo, nos reimos de nosotros mismos, de nuestra limitacion, recibimos con buen
humor unabroma o una contrariedad, y asi damos pazy hacemos la vida agradable a
quienes conviven con nosotros.

También nos ponemos de mal humor cuando algo no sale a nuestro gusto. Pero si
pensamos que ese “disgusto” es algo que Dios permite para purificarnos, para que
se lo ofrezcamos por nuestra salvacién y la de todos, las cosas cambian. Cambian
tanto que, en lugar de quejarnos, le damos gracias por las pequefias o grandes
dificultades que encontramos en la vida. Y nos reimos, porque nos damos cuenta de
gue “no es paratanto”, y que el Sefior sabe muy bien lo que hace.

Una fuente del mal humor es dar vueltas y vueltas en la cabeza a los pequefios
problemas, que de ese modo se convierten en tragedias que nos amargan la
existencia. En el fondo, lo que hacemos es girar y girar en torno a nosotros mismos.
Tenemos que parar el “tiovivo” de nuestra imaginacion, romper el egocentrismo,
centrarnos enlos demdsyen Dios, y dejarlo todo en sus manos.

Otra causa del mal humor, o de falta de sentido del humor, es creerse importante.
éNo conocéis a una de esas personas que se creen el ombligo del mundo y adoptan
una actitud grave, miran por encima del hombro, todo se lo toman con gran
seriedad, no entienden una broma, y parece que nunca se han reido? Aqui tenéis
magistralmente retratada a una deellas:

«Es directivo de una gran industria, ha cumplido los sesenta, todas las
mananas se levanta a las seis, sea verano o invierno, a las siete esta ya en la
fabrica, donde permanece hasta las ocho de la tarde o mas. Hasta los
domingos va a trabajar, aunque el establecimiento y las oficinas estén vacios;
pero una hora mas tarde, lo que considera casi un vicio. Es un hombre serio
por excelencia, raramente se rie, nunca se rie. En verano se concede, aunque
no siempre, una semana de vacaciones en la villa a orillas del lago. No conoce
debilidades de ningln género, no fuma, no toma café, no bebe alcohol, no lee
novelas. Tampoco tolera debilidades en los demas. Se cree importante. Es
importante. Es importantisimo. Dice cosas importantes. Tiene amigos
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importantes. Solo hace llamadas telefénicas importantes. Hasta sus bromas
en familia son muy importantes. Se cree indispensable. Es indispensable. El
cortejo funebre partird mainana a las 14.30 horas desde la casa del difunto»
(Dino Buzzati, Las noches dificiles).

Un hijo de Dios no se da importancia, se rie de si mismo, que es el secreto del
sentido del humor. Toda su importancia esta en ser jhijo de Dios! Si soy hijo de Dios,
ya tengo el tesoro mas grande que se puede tener, ya soy lo mds grande que se
puede ser. Entonces, me puedo reir de mis defectos, de mi falta de inteligencia, de
mi debilidad, porque todo eso tiene unaimportancia muy relativa.

Esto hay que meditarlo y, sobre todo, pedirle a Dios que nos conceda esta gracia,
porque es muy facil decir: “Hay que reirse de uno mismo”, pero es dificil vivirlo de
verdad. Basta con pensar en cémo reaccionamos cuando alguien nos dice que nos
enfadamos por tonterias, que somos vanidosos o que tenemos cualquier otro
defecto. Y no digo nada si nos hacen ver que no tenemos capacidad para realizar
determinas funciones. jCuanto nos cuesta aceptarlo! Es precisamente entonces
cuando tenemos que pensar en cuanto valemos para Dios, reirnos y quedarnos en
paz.

iComo facilita la convivencia el buen humor! Necesitamos vivir en un ambiente
alegre, en el que no haya tragedias ni peleas por bobadas, en el que podamos
expresarnos con sencillez y naturalidad, en el que los demds nos comprendan y
tomen nuestros fallos con sentido del humor.

Dios tiene buen humor, Dios se rie, Dios baila de alegria con sus hijos.

«jHay tanta gente que juzga a Dios aburrido!», le dice el Sefior a Gabrielle
Bossis.

La gente que juzga a Dios aburrido es aburrida, o piensa que hace mal cuando se rie
y se divierte.

En la vida de Jesus hay momentos muy dolorosos, muy duros: el Huerto, la Cruz.
Pero también hay momentos agradables, divertidos, de bromas. En Nazaret, con
José y Maria, con sus abuelos, con sus primos y amigos. Y mas tarde, en tantas
conversaciones con los Apdstoles, que no han quedado recogidas en los Evangelios.

Hay un pasaje de la vida de Jesus que, en mi opinidn, no se entiende bien sin tener
en cuenta su sentido del humor. Quiza algun escriturista se ria de mi, y eso seria un
logro, pues no es facil conseguir que un escriturista se ria. Los Apdstoles van en la
barca, en medio de una buena marejada, y ven a JesUs, pero piensan que es un
fantasma, a pesar de que les dice que no, que es El: «Tened confianza, soy yo, no
tengdis miedo». Y Pedro se atreve a pedirle que, si es El, le mande ir sobre las aguas.
Si Jesus no tuviera sentido del humor, le diria a Pedro: “Déjate de tonterias, Pedro.
No hace ninguna falta que te pongas a andar sobre las aguas. Quédate donde estasy
no hagas cosas raras”. Pero el Sefor le dice que si, que venga, que ande sobre el mar.
Y pienso que se lo dice con una sonrisa, y que también se rie cuando lo ve hundirse y
le dala mano para levantarlo, mientras le llama «hombre de poca fe», y le pregunta
por qué ha dudado (cf. Mt 14, 22ss). Le da una leccién de confianza, pero con buen

humor.
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Los cristianos hemos reflejado, a veces, en nuestros rostros y palabras, a un Jesus
serio, que no sabe reir. Como sireir fuese algo malo, indigno de Dios.

Si es Dios quien ha creado la risa y nos la ha dado a los hombres como un distintivo
especificamente humano para que nos parezcamos masakEl...

23. La confianza en Dios y el buen humor de Tomas Moro

Si confiamos totalmente en Dios, seremos capaces de razonar como santo Tomas
Moro (1478-1535) en la famosa carta que escribidé a su hija Margarita, mientras
estabaencerradoenlaTorrede Londres:

«Ten, pues, buen animo, hija mia, y no te preocupes por mi, sea lo que sea que
me pase en este mundo. Nada puede pasarme que Dios no quiera. Y todo lo
que El quiere, por muy malo que nos parezca, es en realidad lo mejor.

Aunque estoy convencido, mi querida Margarita, de que la maldad de mivida
pasada es tal que mereceria que Dios me abandonase del todo, ni por un
momento dejaré de confiar en su inmensa bondad. Hasta ahora, su gracia
santisima me ha dado fuerzas para postergarlo todo: las riquezas, las
ganancias y la misma vida, antes de prestar juramento en contra de mi
conciencia».

Tomas fue acusado de alta traicidn por no prestar el juramento antipapista que
haria nacer la Iglesia anglicana, por oponerse al divorcio de Enrique VIII, su gran
amigo, con Catalina de Aragdn, y por no aceptar el Acta de Supremacia, que
declarabaal rey como cabeza de la nueva Iglesia.

Era tal su confianza en Dios, que no perdié el buen humor ni en el momento del
martirio. El verdugo le pide perddn de rodillas —como era costumbre—, y Moro le
dice: «jAnimo, hombre!, no tengas miedo a cumplir con tu oficio. Mi cuello es muy
corto. Andate, pues, con tiento y no des de lado, para que quede a salvo tu
honradez».

El ejecutor quiere vendarle los ojos, pero Moro se los cubre él mismo, tapandose la
caracon un pafiuelo que trae. Se reclina despacio, colocando la cabeza sobre el tajo.
Al quedarse prendida la barba entre el cuello y el madero, advierte al verdugo: «Por
favor, déjame que pase la barba por encima deltajo, no sea que la cortes».

«Estas fueron las Gltimas palabras de Tomas Moro. Supo burlarse de si mismo vy
colocar sus asuntos, su propia muerte, bajo la lente de lo relativo. Y es que ante
Dios, Unica realidad para la que merece la pena vivir, nuestra muerte tampoco es
importante. Hay que tener el alma de un nifio y tomar con fuerza la mano del Padre,
para poder hacer bromas ante la propia muerte» (Tadeusz Daiczer).

A Tomdas Moro se atribuye una oracién que manifiesta no solo sentido del humory
sentido comun, sino también sentido sobrenatural y confianza en Dios:
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«Concédeme, Sefor, una buena digestién,
y también algo que digerir.

Concédeme la salud del cuerpo,

con el buen humor necesario

para mantenerla.

Dame, Sefior, un alma santa

que sepa aprovechar

lo que es bueno y puro,

para que no se asuste ante el pecado,
sino que encuentre el modo

de poner las cosas de nuevo en orden.
Concédeme un alma que no conozca

el aburrimiento, las murmuraciones,

los suspiros y los lamentos,

y no permitas que sufra excesivamente
por ese ser tan dominante

que se llama: YO.

Dame, Sefor, el sentido del humor.
Concédeme la gracia

de comprender las bromas,

para que conozca en la vida un poco de alegria
y pueda comunicdrsela a los demds. Amén».

24. Vivir es ser querido por Dios

Leo estas palabras de Gabriel Marcel:
«Estaren el mundo quiere decir: ser querido por Dios».

Tendemos a pensar que primero llegamos al mundo y después comienza nuestra
relacién con Dios. Pero no es asi. Liegamos a este mundo porque Dios ha pensado
en nosotros y nos ha querido desde toda la eternidad, a cada uno, a mi, con mi
nombre y apellidos; y en un momento de la historia, me pone en esta tierra a través
de mis padres.

Dios me ha querido, me quiere y me querra siempre. Por eso, estar aqui, en el
mundo, significa que Dios me estd queriendo.

Me estd queriendo con un amor personal: a mi, como sifuese su Unico hijo.

Me estd queriendo con un amor incondicional: no necesito hacer nada para que me
quiera.

Me esta queriendo con un amor que pide amor como respuesta: amor con amor se
paga.

¢Cuantos conocen esta verdad? Me da pena pensar gue muchas personas no saben
gue respiran porque son queridas por Dios. Viven como si Dios no existiera. Viven

sin un amor de verdad, el Unico que puede llenar sus ansias de ser amadas. Si
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supieran que estan siendo amadas por Dios, su vida cambiaria, serian felices,
dejarian de buscar la felicidad en las charcas y se perderian en el mar del amor
infinito.

Sefior, deseo que todo el mundo te conozca, que todos los hombres y mujeres del

mundo sepan que son amados por Ti, para que todos sean felices en la tierray en el
Cielo.

25. Alguien que me quiere tal como soy

4
|

Hace unos dias, me regalaron un CD del grupo “Siempre asi”. Me gustan todas sus
canciones, y de modo muy especial su interpretacién de la Salve rociera. Pero hay
una, cuyo autor es Rafa Almarcha, que no conocia hasta ahora, y que me ha hecho
pensar en cdmo me quiere Dios.

«Alguien le ha dado la vuelta a mi vida.
Alguien me ha hecho volver a sentir
ese pellizco que te hace cosquillas
cuando el amor se decide a venir».

Dios ha dado la vuelta a mi vida cuando me hizo entender que me quiere, y que
puedo confiar totalmente en El. Y senti entonces ese pellizco que siente el que
encuentra, porfin,aquien le amade verdad.

«Alguien que llega para quedarse

y que me ensefia un camino sin fin.
Alguien que hace que mire adelante
con alegria y ganas de vivir.

Alguien que ha hecho que me ilusione
y que me quiere tal como soy».

Dios ha hecho que me ilusione, que tenga alegria y ganas de vivir, porque me ha
descubierto quién soy, su hijo, otro Cristo, y me ha encomendado una mision en la
tierra.

Ese Dios me quiere tal como soy. Algunas personas piensan que el Sefior no puede
estar contento con ellas porque tienen muchos defectos. Y si luchan contra sus
defectos es para que Dios las mire de otro modo y las quiera; pero como siempre
tienen defectos y vuelven a caer en las mismas cosas, su vida cristiana es angustiosa
yamarga.

Dios me quiere tal como soy. Me ha hecho El. Me quiere con mis limitaciones y
carencias. Y ha querido que tenga unas cuantas o muchas por varias razones muy
sabias: para que no caiga en el orgullo de pensar que soy perfecto; para que pueda
manifestarle miamorluchando por superarlas; para que sea consciente de que solo
no puedo nada; y por uUltimo: para que yo aprenda a querer a los demas con sus
defectos.

«Alguien que me hace sentir emociones
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y me abre puertas por donde voy.
Alguien que suefia lo que yo suefio
y que despierta lo mejor de mi».

Vuelvo a escuchar la cancidn, y pienso que también el Seior suefia lo que yo suefio,
que tenemos el mismo suefio: hacer felices a muchas personas que ahora estan
tristes, ayudar a mucha gente que necesita luz, consuelo, pan; y después, estar
juntos parasiempre, con todos sus hijos, mis hermanos, en el Cielo.

Si, el Sefor sabe despertar lo mejor de mi. Y lo consigue no por medio de amenazas,
no con gritos y érdenes de mando, no con una mirada que produce miedo, no
poniendo ante mi cddigos que lo prohiben casi todo. Lo consigue con suamory con
sumisericordia, con su sonrisay su ternura, con sus palabras de dnimo, tomandome
de la mano y diciéndome: “Vamos, hijo, que yo te llevo. No te preocupes, que lo
estas haciendo muy bien. Eres un campedn”.

Gracias, Sefior, porque despiertas lo mejor de mi con tu amor. No mueves mi
corazdén con un premio barato, ni con el castigo. Me mueves con el amor que me
demuestras «clavado en una cruz y escarnecido». ¢ Cémo puedo resistirme a quien
me quiere tanto? Me pidas lo que me pidas, no podré decirte que no.

«Alguien que sabe llevarme al cielo.
Alguien con quien no me sé resistir».

Dios sabe llevarme al cielo. iClaro que lo sabe! jY quiere! Y por eso me envia en cada
momento lo que mas conviene para misalvaciény la de los demas: alegrias y penas,
gozos y dolores, descanso y trabajo, sufrimiento y bienestar. jBendita sea la mano
gue me acaricia! iBendita sealamano que me hiere!

«Alguien que mira como yo miro.
Alguien que siempre sé que esta ahi.
Alguien que cuida lo que yo cuido.
Alguien me ama, alguien me llama,
para hacerme feliz.

Y yo le he dicho que si».

Dios mira como yo miro, porque sabe ponerse en mi lugar y ver lo que yo veo, me
quiere con sus ojos y me comprende. Como esta dentro de miy me quiere, lo tiene
muy facil. Si estuviera alld lejos, mas alla de las estrellas, é cdmo se iba a poner en mi
lugar?

Y yo también quiero mirar como El mira, ver las cosas como El las ve, como son de
verdad, y para eso me toma con sus brazos y me pone sobre sus hombros, y asi
puedo verlo todo desde su mismo punto de vista.

Si, ya sé que es una metafora, pero si no queréis metaforas recordad qué es lafey
qué son los dones del Espiritu Santo; sobre todo, el don de sabiduria, que nos hace
ver las cosas como las ve Dios. Recordad lo que dice san Pablo: que podemos tener
el pensamiento de Cristo y sus mismos sentimientos.

Dios esta siempre a milado, me cuida, me ama, me llama para hacermefeliz.iYyole

he dicho que si! Porque El me ayudé.
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Recuerdo muy bien el momento de aquel si. Pero confieso que entonces no tenia ni
idea de su cercania, de lo mucho que El nos cuida, nos amay nos hace felices. Ni me
imaginaba entonces a Dios como alguien que siempre me hace sonreir con su
sentido del humor. Todaviaimaginaba a Dios como alguien muy serio.

«Alguien que llena todos mis vacios.
Alguien que siempre me hace sonreir.
Alguien que ordena mis cinco sentidos.
iNos queda tanto por descubrir...!»

¢De verdad que Dios sonrie y nos hace sonreir? Si. Dios tiene sentido del humory le
encanta vernos sonrientes. Lo que pasa es que somos Unos S0S0S, UNOS Serios, y
vamos tan enfrascados en lo nuestro, que no escuchamos lo que nos dice. Jesus nos
ensefia a reirnos de nosotros mismos, y El se rie con nosotros. Cuando, casi sin
pensar, me doy importancia, el Sefilor me mira con una sonrisa divertida y me dice:
“iDe verdad? Pero, iqué hermano mas importante tengo!”. Y entonces me doy
cuentade lo tonto que soy, y me rio con El.

Nos queda tanto por descubrir de la Sabiduria y del Amor de Dios... Dios siempre es
mas grande, mas bueno, mas bello, mas carifioso, mas tierno, mas alegre, de lo que
podemos pensar.

«Alguien que es musica paramialma,
por quien merece la pena existir.
Alguien que pinta paisajes en calma.
iQué mas puedo pedir...!».

Sefior, TU eres musica para mi alma, una musica maravillosa que solo Tu sabes
extraer pulsando con tu ternuralas cuerdas de miser, porque has amasado micarne
con la Sangre de tu amor. Por Ti vale la pena existir, vivir en esta tierra, navegar en
este mar, para cumplirtus planesy llegar al puerto de tu Corazén.

Sefior, TU pintas paisajes en calma. Los he visto tantas veces: campos inmensos de
trigo verde, cielos inmensos de amanecer, aire que relaja las entraias. Gracias,
Sefior, por el mundo que nos has dado para vivir. No podemos pedir mas: con tu
Amorlotenemostodo.

(Gracias, Rafa, por tu cancién. Ojald un dia pueda cantarla con vosotros en la tierra o
en el Cielo).

26. Vivir el dia de hoy como si fuera el Gnico

Pensar en el futuro nos quita la paz: los problemas que estdn pendientes de
solucidn, los proyectos que no sabemos cuando terminaremos, lo que puede pasar
mafiana, porque puede ser que mafiana ocurran cosas imprevistas que echen por
tierra todos nuestros planes, o que aparezcan nuevas preocupaciones. Y si no es
mafiana, puede ser dentro de unos dias o de unos meses. ¢ Qué va a pasar con mi
trabajo, con mifamilia, con nuestra seguridad?
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Tenemos laimpresion de “navegar en barcos de papel”. Nos parece que hay muchas
cosas “en el aire”, porque dependen de otras personas, del azar, de la buena o mala
suerte. No podemos controlar nada, no somos duefos del futuro, y eso nosinquieta
todavia mas. Y asi, envez de vivir de verdad el dia de hoy, sufrimos por anticipado los
problemas que, seglin nuestraimaginacion, nos va atraer el dia de mafana.

Pero, ademas, estamos convencidos de que preocuparnos es una exigencia de
nuestro sentido de la responsabilidad, un deber, y que si permanecemos tranquilos
deberiantacharnos de alocadosy botarates.

Pues eso es precisamente lo que a Dios no le gusta: que vivamos preocupados por el
dia de mafana, cuando resulta que el manana no esta en nuestras manos, sino en
las suyas. El Sefior nos pide que abandonemos el futuro a su cuidado, y que nos
ocupemos de nuestros deberes de hoy, que vivamos el momento presente como si
fuese el Unico del que disponemos para agradarle.

«Age quod agis»: Hazlo que estds haciendo. O en castizo: «Alo que estamos, tuerto,
gueserifaunojo».

Jesucristo nos ha dicho palabras que deberian llenarnos de paz:

«Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas se os
anadiran. Por tanto, no os preocupéis por el mafiana, porque el mafiana
traerd su propia preocupacion. A cada dia le basta su contrariedad» (Mt 6, 33-
34).

Lo primero que tenemos que buscar es lo que importa. Y lo que importa, lo Unico
gue importa, es que hoy —no mafiana, hoy—agrademos a nuestro Padre, realizando
por amor a El lo que hoy nos encarga. Asi es como buscamos el Reino de Dios y su
justicia.

¢Y manana? El dia de mafana depende del gobierno divino, y nosotros seguiremos

estando bajo su proteccién de Padre, como hoy, y las personas a las que queremos
estarantambién protegidas por su cuidado amoroso.

Las palabras de Cristo no nos eximen de poner los medios para vivir una vida dignay
para ayudar a los demas hombres. Ni nos prohibe planificar el futuro, hacer
nuestras previsiones econémicas y profesionales, tener un proyecto de trabajo y
poner los medios, en la medida de nuestras posibilidades, para prevenir los
problemas de mafiana. El Sefor nos ha dado una inteligencia capaz de prever, y es
suvoluntad que laempleemos.

Pero, una vez que hemos puesto los medios a nuestro alcance, dibujado nuestros
proyectosy previsto sensatamente nuestros planes, lo mas razonable es centrarnos
en el diade hoy, que es el Unico plazo ala medida de nuestras fuerzas.

El futuro no estd en mis manos, Sefior, sino en las tuyas. Del futuro te encargas Tu, y
lo que me pides es que lo abandone totalmente en Ti. Pero totalmente,
absolutamente, de verdad. Quieres que centre mi atencion en el instante presente,
porque es ahora cuando Tu me pides que responda a tu amor con el cumplimiento
amoroso de mideber.
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27. La devocion del momento presente

Me alegré mucho leer estas palabras que el Sefior dirigid a Grabielle Bossis:

«Elmomento presente. Pon en él toda tu atencién de amor. Ten toda tuvidala
devocién del momento presente. Nada del pasado. Nada del porvenir, sino el
momento presente de amor».

Cada momento es un tesoro, y si no lo vivimos para Dios, lo perdemos. Pero eso
implica confiar totalmente en El, dejar en sus manos el ayery el mafiana.

Cada momento es Unico. No volvera. Seria una pena perder la oportunidad de amar
alSefioryalosdemasahora.

Otra mujer, Chiara Lubich, en Ser tu palabra, nos habla también de la importancia
delmomento presente:

«La Escritura ensefia a hacer bien las pequefias cosas: esta es precisamente |a
caracteristica de quien no hace otra cosa con todo el corazén, que lo que Dios
le pide en el momento presente.

Si uno vive en el presente, Dios vive en él y si Dios esta en él, en él estd la
caridad. Quien vive el presente es paciente, perseverante, manso, pobre de
todo, puro; es misericordioso porque posee el amor en su expresidon mas
elevaday genuina; ama verdaderamente a Dios con todo el corazén, con toda
el alma, con todas las fuerzas; esta iluminado interiormente, es guiado por el
Espiritu Santo y por consiguiente no juzga, no piensa mal, ama al préjimo
como a si mismo, tiene la fuerza de la locura evangélica de poner la otra
mejilla, de caminar dos millas... (...) Quien vive el presente estd en el Cristo
Verdad. Y eso sacia, sacia al alma que siempre anhela poseer todo en cada
momento de su vida».

Sefior, a veces la mente se me va y me pongo tontamente a pensar en el futuro o en
el pasado. Ayudame a volver a donde estoy, al trabajo que tengo entre manos, a la
persona con la que hablo, a Ti, a quien estoy hablando en la oracidén, en la santa
Misa o porlacalle.

Un poema de la escritora Helen Mallicoat nos ensefa que Dios nos espera en el
ahora:

«Estabalamentandome del pasadoy temiendo el futuro...

De repente “miSefior” estaba hablando: “Minombre es Yo Soy”.

Hizo una pausa. Esperé. El continué:

“Cuando vives en el pasado, con sus errores y pesares, es dificil. Yo no estoy
alli. Minombre no es Yo fui.

Cuando vives en el futuro, con sus problemas y temores, es dificil. Yo no estoy
alli. Minombre no es Yo seré. Cuando vives en este momento, no es dificil. Yo
estoy aqui. Minombre es Yo Soy” ».
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Angel Custodio, tu estas siempre a mi lado y tienes como misién conseguir que yo
me enamore totalmente de Dios. Dame un toque cuando me haya ido del presente
y esté viajando con laimaginacidén por mundos inexistentes.

28. El hombre quiere ponerse en el lugar de Dios

La mentalidad moderna (y no cristiana) que concibe al hombre como duefio
absoluto del mundo, ha contagiado nuestro modo de ver la realidad.

Esa concepcidn nos inclina a actuar como si Dios no existiera, como si fuéramos
dioses, y todo dependiera exclusivamente de nosotros. Queremos controlarlo
todo. En consecuencia, asumimos una responsabilidad que solo a Dios
correspondey que solo El puede llevar.

Pero si el ser humano echa al hombro un peso que excede sus fuerzas, se
desequilibra, se agobia, se rompe y se hunde. Algunas enfermedades psiquicas
tienen ahi su origen. La ansiedad y el estrés con el que vivimos habitualmente para
“llegar a todo” pueden ser la causa de muchas depresiones y agotamientos
mentales.

Dios no nos pide eso. ¢ Qué padre cargaria los hombros de su nifo pequefio con un
saco de cien kilos? Nos pide cosas mas sencillas: que dejemos a su cuidado la
pesada carga del futuro, que hablemos con El, que tratemos con carifio a las
personas que nos rodean, que trabajemos por amor, que estemos alegres para
hacer felices a los demas, que llevemos con buen humor las pequefias
contrariedades de cada dia... Si cargamos con el saco enorme de las
preocupaciones, no tendremos fuerzas para sonreir.

La consecuencia de no abandonar en Dios las preocupaciones y los problemas es
gue la persona se encierra cada vez mds en si misma, hasta el punto de olvidarse de
los que tiene asu lado. Vive como sisolo existieran ellay sus problemas, alos que da
vueltas y vueltas en su cabeza, una y otra vez. Se aisla de las personas con las que
deberia convivir. Piensa que nadie la comprende, esta de mal humor y se queja de
todo. Esa persona sufre y hace sufriralos que larodean.

Sefor, no quiero ocupar tu lugar. Abandono en Ti todos los problemas vy
preocupaciones que no puedo resolver y que me absorben el tiempo y la atencidn,
porque quiero tener la cabeza libre para pensar en los demas, en cdmo hacerlos
felices. Sé que Tu te encargaras de solucionar las cosas mejor de lo que yo habia
pensado.

29. Sabios ciegos y nifios sabios

El antropocentrismo convierte la propia razén en razén suprema, en criterio

absoluto de la verdad, del bien y del mal. Lo que yo no comprendo es absurdo. Lo

gue yo no entiendo es un misterio, y los misterios no tienen sentido. Y no admito
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gue haya una sabiduria superior a la mia a la que tenga que someterme, porque eso
esindigno del serhumano.

Esta actitud queda reflejada de modo brutal en una carta de Heinrich Kerler a Max
Scheler: «Incluso si se pudiese probar matematicamente la existencia de Dios, no
quiero que exista, porque me limitaria en migrandeza».

Quien se pone a si mismo en el lugar de Dios no puede admitir el misterio del
sufrimiento; quiere entenderlo, pero no puede, y concluye que es absurdo. Ysise le
dice que confie en Dios, porque El sabe mas que nosotros, se niega a aceptarlo. No
quiere humillarse. Se rebela contra El o lo juzga cruel y despiadado, o lo niega. La
soberbia ciegalos ojos del alma.

No podemostomarnos alaligera estas palabras del Sefior:

«En verdad os digo: si no os convertis y os hacéis como los nifios, no entraréis
en el Reino de los Cielos. Pues todo el que se humille como este nifio, ese es el
mayor en el Reino de los Cielos» (Mt 18, 3-4).

No se trata de un “consejo” mas o menos interesante, sino de una condicién
imprescindible para entrar en el Reino de los Cielos. Si no nos hacemos como nifios,
no es que resulte mas dificil entrar, es que no entraremos.

Por eso afirma san Agustin que lo mads esencial de la religion de Jesucristo es,
primero, la humildad; segundo, la humildad; y tercero, la humildad (cf. Cartas, 118,
22).

El que se hace como nifio, el que se humilla, entiende. Y el que no se humilla no
entiende. Los que hacen de su razdn el criterio de la verdad, se quedan ciegos; los
nifios, en cambio, reciben la sabiduria divinay ven con los ojos de Dios.

«En aquel mismo momento, se llend de gozo en el Espiritu Santo, y dijo: “Yo te
alabo, Padre, Sefior del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas a
los sabios y prudentesy las has revelado a los pequefios. Si, Padre, porque asi
te ha parecido bien”» (Lc 10, 21).

Sefior, te pido que me hagas nifio pequefio en tus brazos, que yo confie totalmente
en tu sabiduria y en tu amor, aunque no entienda. Ante el dolor, el sufrimientoy la
muerte, que no comprendo, admito que miinteligencia es limitada, porque es la de
un nifio, y que debo confiar totalmente en tu providencia, porque Tu eres bueno y
solo quieres mibien.

30. A Dios le gusta ver a sus hijos tranquilos

A Dios no le gusta ver que un hijo suyo se preocupa y no duerme. No le gusta que,
por la noche, al acostarse, piense con inquietud en el dia siguiente. Y es razonable
que no le guste. ¢No disfrutan los padres viendo dormir a sus hijos pequefios con
una cara de infinita paz? Pues Dios también tiene derecho a disfrutar de nuestro
abandono en sus manos.
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Es logico y razonable que le duela nuestra desconfianza. Y seguro que le parece
ridicula. jUn niflo pequefo, que apenas sabe hablar, preocupado por el futuro,
cuando resulta que su Padre es el Dios Omnipotente!

«Pero que porlanoche, al acostarte,

te preocupes del diasiguiente,

no me gusta, hijo mio.

No seas tonto, ¢ sabes acaso coOmo haré el dia siguiente?
¢Conoces al menos el color del tiempo?

Mejor harias enrezar tus oraciones.

Yo nunca he negado el pan del dia siguiente» (Ch. Péguy).

“Mafiana, équé pasara mafiana? Nada es seguro. ¢Enfermaré mafiana? ¢Tendré
dinero para los gastos de mafiana? ¢Y si pasa lo que puede pasar? ¢Y si no pasa lo
gue deberia pasar? Tal vez tenga que asegurarme mas para el mafiana. No es por mi,
es por mi familia, por mis hijos...” Asi pensamos, y perdemos el tiempo y los nervios.
Perdemos el buen humoryselo hacemos perder alos que nos rodean.

¢Sabemos acaso si el mafiana llegara para nosotros? Ni lo sabemos ni Dios tiene
intencién de decirlo. Porque un Padre como El merece la confianza plena de sus
hijos.

«Ofreced sacrificios de justiciay confiad en el Sefior.

Muchos dicen: “éQuién nos hardverladicha?”

Alza sobre nosotros, Sefior, la luz de tu rostro.

Tu das a mi corazdn un gozo mayor que a ellos

cuando abundan en trigo y vino.

En paz me acuesto y enseguida me duermo,

porque Tu solo, Sefior, me haces vivir seguro» (Sal 4, 6-9).

Ayudame, Sefior, a dejar el mafiana en tus manos. Al llegar la noche, rezaré mis
oraciones de nino: Padre nuestro, hagase tu voluntad. Te pediré perdén de mis
faltas de amor, recibiré tu abrazo de Padre, y dormiré tranquilo, sabiendo que me
duermo entus brazos, y que manana me daras el pan de manana.

31. Nifios pequeiios en los brazos de su Padre

Nos consideramos mayores y maduros, personas respetables y muy responsables.
Las nifiadas de los nifios, a lo mas, nos hacen reir, y frecuentemente las
despreciamos. Tenemos una gran experiencia de la vida. Nos creemos personajes
de cierta importancia. Nos gusta que nos escuchen y nos miren, como si
estuviésemos sentando catedra o poniendo un huevo. Exigimos que valoren
nuestro trabajo, nuestros méritos, nuestros titulos y nuestras canas.

Pero esa actitud es una fuente continua de inquietudes: ¢ Me respetan? ¢ Me tienen
en cuenta? ¢ Qué piensan de mi? ¢ Reconocen mis méritos? ¢ No me criticaran a mis
espaldas? ¢ Qué puedo hacer paraaumentar miprestigio?
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Cuando estamos a solas con nosotros mismos, cuando nos hemos desnudado de
nuestro traje y nos vemos en pijama, en fin, cuando nos decidimos a mirarnos con
un poco de sinceridad, nos asaltan nuestros miedos y nos sentimos impotentes
ante cualquier vendaval que quiera azotarnos: la mala opinion de los demas, el
odio, la enfermedad, el dolor, la muerte. Tal vez en esos momentos echamos de
menos nuestros afios de ninos, cuando pensdbamos que nada malo podia pasarnos
porgue contdbamos siempre con los brazos de nuestro padrey el regazo de nuestra
madre.

Sin dejar nuestro traje y nuestras canas, que ya no tienen remedio, ¢ no seria mejor
volver a ser un nifio delante de Dios? éSer como un nifio pequefio en brazos de
nuestro Padre? Entonces se debilita aquella fuente de inquietudes: la soberbia y la
vanidad. Y dejan de preocuparnos las exigencias de nuestro orgullo; ya no tenemos
gue aparentar lo que no somos; ni esforzarnos para que los demds piensen bien de
nosotrosy nos manifiesten suadmiracion.

Soy lo que soy delante de Dios, ni mas nimenos.

Cuando nos hacemos nifios delante de Dios, se seca la fuente de la mayor parte de
los problemas: el yo egoistay soberbio.

Sefior, quiero ser un nifio pequeio, “irresponsable”, despreocupado y dormilén, en
tus brazos fuertes de Padre. Estoy tranquilo y en paz, porque con tu amor y tu
sonrisa lo tengo todo. Nada me inquieta, porque Tu estds conmigo, me aprietas
contratu corazény me proteges de todo mal.

32. Gozos y dolores

Nuestro Padre nos envia gozos y dolores. Pero nos fijamos casi exclusivamente en
los dolores, tal vez para quejarnos; y apenas le agradecemos los gozos. Mas aun:
estamos tan agobiados, que no sabemos disfrutar de las cosas agradables de la
vida. Y no quiero ni pensar en los que consideran que a Dios, que es tan serio, no le
agrada el gozo de sus hijos...

Dios quiere que sus hijos disfrutemos con gratitud de las cosas buenas que nos da.

Que disfrutemos del trabajo. El trabajo cansa, pero éno es un gozo sentirse cansado
porque hemos trabajado por amor a Dios y a los demds? Sé también que hay
trabajos muy duros, inhumanos... Pero la culpa no es de Dios, sino nuestra, y
tenemos que conseguir, entre todos, humanizar el trabajo.

Que disfrutemos del descanso. Jesus, Maria y José descansaban, y estoy seguro de
gue esos momentos eran muy agradables paralos tres.

Que disfrutemos de la amistad. Es uno de los regalos mas grandes que Dios nos ha
concedido. Me gusta recordar lo que dice Aristételes en la Etica a Nicémaco: «La
amistad es una virtud o va acompafiada de virtud, y ademas es lo mas necesario
para la vida. Sin amigos, nadie querria vivir, aun cuando poseyera todos los demas
bienes». JesUs es quien mejor nos ensefa a valorar y vivir la amistad. Basta
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contemplarlo disfrutando de la compafiia de sus amigos Lazaro, Marta y Maria, de
la convivencia con sus Apdstoles, o llorando de pena ante la muerte de Lazaro. Se
esta a gusto con los amigos, y esa amistad es un reflejo de la amistad que Dios
quiere que tengamos con El.

Que disfrutemos de las alegrias de |la vida de familia. En la casa de Nazaret, la vida
era gozosa, a pesar de lasincomodidades propias de una familia pobre. Los padresy
los hijos tienen que pasarlo bien juntos. Tan bien, que estén deseando llegar a casa
para encontrarse conlos demas.

Que disfrutemos de la naturaleza que El ha creado para nosotros. El amanecer, una
puesta de sol, laluz y la noche estrellada, la lluvia y el viento: a un hijo de Dios todo
le habla del amor de su Padre. Deberia bastar esto para que fuésemos muy
cuidadosos con el medio ambiente, la casa de todos los hijos de Dios.

Que disfrutemos de una buena comida y de un buen vino, con moderacién y
sefiorio, para celebrar las fiestas litlrgicas y familiares. Jesus, en las bodas de Cana,
convirtié el agua en un vino excelente, no en vino avinagrado para amargar el
paladar delos comensales.

Que disfrutemos del manjar mas extraordinario: la Sagrada Eucaristia, que infunde
fortaleza, alegria y paz. Y del maravilloso sacramento del perdén, en el que
escuchamos las palabras de Cristo que nos llenan de alegria: “Yo te perdono tus
pecados...”

Que disfrutemos de sabernos hijos de Dios. No hay mayor gozo para el hombre, si
tienefe.

Que disfrutemos de la sonrisay el carifio de nuestra Madre, la Virgen Maria.

Sefior, Tu eres un Padre, nos das unos regalos maravillosos, y gozas viendo como
disfrutamos de ellos. Ayudame a “saber disfrutar”, y a no hacer caso a esas
personas que te pintan tan serio, tan grave y tan severo. Como si estuvieras
eternamente amargado.

Tu quieres que disfrutemos de todo lo bueno que recibimos de tus manos y que te
demos gracias por todo.

Y cuando permites que nos sucedan cosas desagradables, esperas de nosotros que
sepamos recibirlas como venidas de tus manos para nuestro bien. Y que también te
demoslasgracias.

33. Rezar, pedir ayuda con confianza
“iRezar!—pensamos a veces—, jcomo sirezando se solucionaran las cosas!”.

La oracion es absurda para una mentalidad “técnica”, convencida de que las Unicas
fuerzas que existen son las naturales. Una mentalidad, por otra parte, muy proclive
acreerenfuerzas esotéricas.
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La oracidon no vale nada para una mentalidad “utilitarista” y “pragmatica”,
persuadida de que lo Unico eficaz es la propia accion. Pero jcuantos pragmaticos
creen en la eficacia de la pata de conejo o de tocar madera!

La oracion es despreciada por una mentalidad “individualista”, imbuida por la idea
de que no puede contar con la ayuda de nadie para resolver los propios problemas,
logue noleimpide acudiraunvidente para que le revele su futuro.

“Pero jes que Dios no va a venir a sacarme las castafias del fuego!”, afirman, llenos
de razdn. Si, es verdad. Dios no va a venir a sacarnos las castafias del fuego cuando
podemos sacarlas nosotros con nuestras propias manos. Lo que olvidamos es que
las castaias, el fuego y las manos son regalos de Dios.

De todas formas, quien asi razona demuestra saber muy poco sobre nuestra
absoluta dependencia del Sefior, y sobre su constante preocupacién amorosa por
todo lo que sucede a sus hijos. No acaba de comprender qué significa eso de que
Dios es Padre.

Me gusta pensar que el problema de las bodas de Cana no era una cuestién de vida
o muerte. El novio no calculd bien la cantidad de vino necesario para la boda. Bien,
no era un problema grave, podian beber agua... Pero entre los invitados estaba
Maria. Y a una madre no le da igual que un hijo suyo quede bien o mal ante sus
invitados. Y consigue de Jesus su primer milagro.

iCudntas veces, sin nosotros saberlo, habra hecho el Sefior, por intercesion de su
Madre, un milagro en nuestras vidas! jCuantas veces nos habra sacado las castaias
delfuego!

La Virgen nos ensefia el medio mas eficaz de resolver los problemas: pedir ayuda a
su Hijo, rezar, orar. Si Dios quiere que le pidamos, no es para que le recordemos
nuestras necesidades. Las conoce perfectamente. Dios quiere que le pidamos para
que confiemos mas en El. Para que reconozcamos nuestra verdad —que no podemos
nada—y asi seamos humildes. Para que deseemos mas lo que pedimos, porque asi
se amplia nuestra capacidad de recibir. Para que caigamos en la cuenta de que El es
un Padre que nos quiere.

Parecemos sordos ante lainsistencia divina:

«Pedid y se os dara; buscad y encontraréis; llamad y se os abrira. Porque todo
el que pide, recibe; y el que busca, encuentra; y al que llama, se le abrira.
¢Quién de entre vosotros, si un hijo suyo le pide un pan, le da una piedra? éO
si le pide un pez le da una serpiente? Pues si vosotros, siendo malos, sabéis
dar a vuestros hijos cosas buenas, i cuanto mas vuestro Padre que esta en los
cielos dard cosas buenasalos que se lo pidan?» (Mt7,7-11).

Jesus alude a cdmo reaccionan los hombres ante las peticiones, para dejarnos claro
gue si, a pesar de nuestros defectos, damos lo que se nos pide, mucho mas nos dara
Dios cuando acudimos a El. ¢Recorddis la parabola de la viuda que pide justicia al
juez inicuo una y otra vez, hasta que, por miedo, se la concede? (O la del hombre
gue despierta a suvecino para pedirle comida, pues acaba de llegar un amigo suyoy
no tiene nada que ofrecerle?
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Después de toda su insistencia para que confiemos en El, me da por imaginar a
Jesus preguntdndose, un tanto sorprendido ante nuestra falta de confianza: “Pero,
équé mas podria haberles dicho?”

Gracias, Sefior, por tu continua ayuda, porque estas siempre a mi lado, porque me
das la fuerza para caminar, me levantas cuando caigo, destruyes los muros que me
impiden amarte. Pero lo haces todo tan suavemente que no lo veo; no te veo, Sefior.
Me parece que todo lo hago yo. No veo tu mano poderosa. No veo el aire que
respiro. Noveo laluz que todo loilumina. Ayddame areconocer tu luzy tu fuerza en
cadalatido de micorazon.

34. Trabajamos en la viia de nuestro Padre

Cadanuevodia, Dios nos dice: «Hijo, vete hoy a trabajar en lavifia» (Mt 21, 28).

El mundo es de nuestro Padre. Y nos ha pedido que, con nuestro trabajo,
colaboremos con El para perfeccionar la creacidn, obtener nuestro medio de vida,
ayudar alos demasy, al mismo tiempo, construir el Reino de Dios.

Cuando por la manana nos levantamos, podemos pensar en esto y llenarnos de
ilusién: “Voy a trabajar a la vifia de mi Padre; hay algunos problemas que resolvery
dificultades que afrontar, pero el dueio de la vifia, que es la Luz, la Sabiduria y el
Poder, esta de milado, estda a mifavor”.

Quienes trabajan solos, porque piensan que su vifia es solo suya, como si su trabajo
no tuviera nada que ver con Dios, se sienten impotentes ante los conflictos y
apuros. Por eso estan en tension, inseguros, preocupados, agobiados y llenos de
ansiedad.

iQué diferente es trabajar con la conviccidn de que estamos en la vifia de nuestro
Padre! Trabajamos muy tranquilos, porque El se encarga de solucionar lo que
escapa a nuestro poder, se ocupa del futuro, del crecimiento de la vifia, de que haya
buenvino el diade mafiana.

Ante los problemas que se presenten, podemos decir con toda verdad: “Este
asunto es de Dios y mio. No estoy solo”. Mds alin: como es un Padre, El hace suyas
todas nuestras preocupaciones, y es el mas interesado en que se arreglen del modo
mas conveniente para todos.

Ta me pides, Sefior, que confie en tu criterio: si las cosas tardan en solucionarse, es
gue conviene: Tu sabras por qué; si no se solucionan, sera que es lo mejor, aunque
no alcance a comprenderlo. Dame, Sefior, la paz que tanto necesita mi alma.
Concédeme la gracia de descansar en Ti, de confiar en Ti, de dejar todas las
preocupaciones a tu cuidado, para ocuparme de cultivar tu viia, con la alegria del
gue sabe que con cada esfuerzo realizado por amor esta haciendo felices a los
demas.
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35. Dejar el trabajo para descansar con el dueiio de la viia

«Son mis delicias—dice Dios—estar con los hijos de los hombres» (Prov 8, 31).

Si nosotros estamos en “nuestras” cosas, en “nuestras” preocupaciones, en
“nuestro” futuro; si vamos por la vida a toda prisa, con el ansia de llegar a cuantas
mas cosas mejor, perdemos unas oportunidades estupendas de disfrutar de la
presencia del Padre.

Talvez El se esté preguntando: “¢ Cuando se relajara un poco este hijo mio? ¢ Cuando
dejara de moverse, de hacer cosas y preocuparse de tonterias, para poder estar
conmigoy Yo con él?”

Podemos disfrutar de la presencia de nuestro Padre en todo momento, pero es muy
importante que de vez en cuando dejemos a un lado todo lo demas para estar a
solas con Ely contarle lo que nos ha pasado, lo que tenemos en la cabeza, y decirle
guelo queremos

Hablar con Dios, hacer unos minutos de oracion, consiste en dejar el trabajo paraira
sentarnos al lado del duefio de la vifia, nuestro Padre, que nos estd mirando con una
sonrisa. Aveces sentimos que es El quien nos dice: “Deja esoy ven a estar conmigo”.

Nos sentamos a su lado, tal vez en una iglesia, o en nuestra habitacién, o en
cualquier lugar donde podamos estar un poco tranquilos. Y quiza no seamos
capaces de decirle nada, porque nos puede el cansancio. Pero estamos con El, y eso
le gusta muchisimo. Y si llegamos a dormirnos, podemos imaginar que pone su
brazo sobre nuestros hombros, nos acerca a su pechoy sonrie complacido.

Otras veces, la mayoria, estaremos mas despiertos, y seremos capaces de mantener
con nuestro Padre una conversacién sencilla y confiada, en la que hablaremos del
trabajo que estamos realizando, de las personas que llevamos en el corazoén, de la
Iglesia... iDe los asuntos que compartimos con El! Y si alguna preocupacion se ha
metido en nuestra cabeza, se la contamos, y El nos dira: “Td haz lo que puedas. Lo
demas déjalo de micuenta”.

Minutos de silencio para hablar, para contarle lo que queramos, darle gracias,
pedirle perddn, hacer propdsitos de agradarle, pedirle ayuda para sacar adelante lo
que nos ha encomendado. Minutos de silencio para escuchar, para que El nos diga
cual es su voluntad, para percibir suamor por nosotros. Momentos del corazén, en
los que a lo mejor El nos pregunta: “é Cudnto me quieres?” Y nosotros, extendiendo
los brazos hasta que ya no podemos mas, le decimos, como a nuestros padres,
cuando éramos nifios: “Infinito”.

Entonces se entusiasma con su hijo y nos da un abrazo muy fuerte y nos llena de
besos.
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36. Querernos a nosotros mismos, porque Dios nos quiere

Tenia yo un amigo que se mataba por servir a todo el mundo, hasta el agotamiento.
Nunca decia que no. Siempre estaba pendiente de todo y de todos. Y todos lo
admiraban. Perollegé un momento en el que no pudo mas.

Le aconsejé que hablara con un psicélogo, también amigo mio. No es facil que
alguien te haga caso cuando le das ese consejo, pero mi amigo estaba tan mal que
no lo pensd dos veces. Cuando le pregunté qué le habia dicho el psicdlogo, me
respondid: “Que no me quiero a mi mismo”. Sonrei con escepticismo ante el
diagnéstico, como sifuera una bobada.

Han pasado muchos afios y he conocido a muchas personas con el mismo
problema.

Son personas que, en efecto, no se quieren a si mismas. Pero, como es légico,
necesitan sentirse queridas, valoradas y apreciadas. Y una posible reaccién a esa
necesidad consiste en darse a los demas de una manera “inmoderada”, sin tener en
cuenta que necesitan cuidar su salud y descansar. Necesitan demostrarse a si
mismas, a los demas y a Dios que valen, que son buenas, a fin de recibir el aprecio
propio y ajeno. Porque en el fondo estan convencidas de que no valen nada. Quiza
no se quieren porque sus padres y compaieros no supieron quererlas, quiza por
otros motivos. Nolo sé.

En todo caso, el amor a uno mismo, que es el amor mas basico y elemental, es
absolutamente necesario para el desarrollo normal de la persona. Es lo mas
natural: todos aspiramos, por naturaleza, a ser felices. Pero esa inclinacién a la
felicidad debe ser afirmada por elamor que recibimos de los demas.

Lo primero que necesitamos de modo radical para existir, vivir y progresar desde el
punto de vista fisico, psiquico y espiritual es ser amados. Si se cumple esa primera
necesidad, podemos amarnos ordenadamente a nosotros mismos, y entonces
podemos también desplegar de modo adecuado nuestra inclinaciéon a amar a los
demdsyaDios.

Cada persona humana existe porque Dios la quiere por si misma, con un amor
incondicional y eterno; sin ese amor no podria ser ni mantenerse en el ser; y
después necesita ser amada como un don inmerecido por sus padres y por otras
personas para que pueda nacer, vivir y crecer. Antes de amar, necesita recibir el
amor.

El hombre —afirma Benedicto XVI- «no puede dar Unicamente y siempre,
también debe recibir. Quien quiere dar amor, debe a su vez recibirlo como
don. Es cierto —como nos dice el Sefior— que el hombre puede convertirse en
fuente de la que manan rios de agua viva (cf. Jn 7, 37-38). No obstante, para
llegar a ser una fuente asi, él mismo ha de beber siempre de nuevo de la
primera y originaria fuente que es Jesucristo, de cuyo corazén traspasado

brota elamorde Dios (cf.Jn 19, 34)» (Deus caritas est,n. 7).
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Cuando la persona es amada de verdad, se desarrolla en ella de modo adecuado,
normal, su inclinacién natural al amor de si. Y de esa manera se capacita
adecuadamente para amar a los demas “como se ama a si misma”, para “tratar a los
demas como querria que la trataran a ella misma” o “para no querer para los demas
lo que no querria para ella misma”, que son diversas formulaciones de la misma
reglade orodelamor. El dary el darse essiempre una respuesta alamor recibido.

El amor de los padres es esencial para el desarrollo del amor del hijo a si mismo. El
nifio puede sentirse bien querido, mal querido o no querido. El nifio se desarrolla de
modo normal si es bien querido, no solo por cada uno de sus padres, sino por un
padre y una madre que se quieren uno al otro. Si el nifio no es amado como debe
serlo, no se amara adecuadamente a si mismo, y eso se refleja muchas veces en la
falta de autoestima, en desdrdenes del caracter, en conductas antisociales, e incluso
en desequilibrios psiquicos. En muchas ocasiones, la animadversion y el desprecio
hacia uno mismo se deben a las heridas que se han recibido por falta de amor de los
padres, o por unamor mal entendido.

En el proceso de educacion y desarrollo, nos hacemos conscientes progresivamente
del amor recibido de nuestros padres, y esa es la clave para poder percibir, antes o
después, el amor de Dios; para darnos cuenta de que Dios nos ama
incondicionalmente: no por lo que hacemos, sino por nosotros mismos, porque
somos sus hijos. Y punto.

Pero puede suceder que la persona no haya sido bien amada, y, en consecuencia, no
se ame a si misma. Pues bien, es entonces cuando, con mas motivo, debe pedir a
Dios que le ayude a percibir su amor. Esta es la clave para superar la falta de amor a
nosotros mismos: sabernos amados por Dios. La percepcion de su amor por
nosotros hace que nos queramos de verdad, ordenadamente; que nos queramos
como El nos quiere (por nosotros mismos) y que nos valoremos como El nos valora
(que derramd su Sangre por nosotros en la Cruz).

Sobre la falta de amor hacia nosotros mismos, hablé también el papa Francisco en la
Jornada Mundial de laJuventud de 2016:

«Esta es una gran tentacién, que no solo tiene que ver con la autoestima, sino
gue afecta también la fe. Porque la fe nos dice que somos “hijos de Dios, pues
ilosomos!” (1Jn 3,1): hemos sido creados a suimagen; Jesus hizo suya nuestra
humanidad y su corazén nunca se separara de nosotros; el Espiritu Santo
guiere habitar en nosotros; estamos llamados a la alegria eterna con Dios.
Esta es nuestra “estatura”, esta es nuestra identidad espiritual: somos los hijos
amados de Dios, siempre.

Entendéis entonces que no aceptarse, vivir descontentos y pensar en negativo
significa no reconocer nuestra identidad mas auténtica: es como darse la
vuelta cuando Dios quiere fijar sus ojos en mi; significa querer impedir que se
cumpla su suefio en mi. Dios nos ama tal como somos, y no hay pecado,
defecto o error que lo haga cambiar de idea. Para Jesus —nos lo muestra el
Evangelio—, nadie es inferior y distante, nadie es insignificante, sino que todos

47



somos predilectos e importantes: i TU eres importante! Y Dios cuenta contigo
por lo que eres, no por lo que tienes: ante él, nada vale la ropa que llevas o el
teléfono movil que utilizas; no le importa si vas a la moda, le importas tq, tal
como eres. A sus ojos, vales, y lo que vales no tiene precio» (Francisco,
Homilia en la Santa Misa para la Jornada Mundial de la Juventud,
31.VI.2016).

37. Venid a descansar un poco

«Reunidos los apdstoles con Jesus, le explicaron todo lo que habian hechoy
ensefado. Y les dice: “Venid vosotros solos a un lugar apartado, y descansad
un poco”. Porque eran muchos los que iban y venian, y ni siquiera tenian
tiempo paracomer.

Y se marcharon en la barca a un lugar apartado ellos solos. Pero los vieron
marchar, y muchos los reconocieron. Y desde todas las ciudades, salieron
deprisa hacia alli por la tierra y llegaron antes que ellos. Al desembarcar vio
una gran multitud y se llend de compasion por ella, porque estaban como
ovejas que no tienen pastor, y se puso a ensefarles muchas cosas» (Mc, 6, 30-
34).

“éDescansar? ¢ Con tanto como hay que hacer? Hay muchas cosas inaplazables que
me esperan. Ademas, los cristianos tenemos una labor muy urgente: evangelizar.
Hay millones de personas a las que hay que dar a conocer la Verdad... Descansar es
unairresponsabilidad. Solo hay que hacerlo cuando no queda mas remedio”.

Algunas personas muy bien intencionadas piensan asi. Consideran el descanso
como una falta de responsabilidad. Han olvidado dos verdades muy importantes:

Primera: que nadie les ha dicho que carguen sobre sus hombros con los problemas
delmundoy quelossolucionen urgentemente.

Segunda: que Dios quiere que descansemos, porque nos ama y desea que
cuidemos la salud del cuerpo vy la salud del alma. Por tanto, cuando una persona
descansa como y cuando debe descansar, esta haciendo la voluntad de Dios, y, por
tanto, esta caminando por el camino de la santidad, y construyendo el Reino de
Dios en el mundo.

Si entendemos bien qué significa “descanso”, podemos llegar a la conclusidon de
gue, en cierto modo, trabajamos para poder descansar, y no al revés.

Me explico: el descanso es un concepto muy amplio. No se refiere Unicamente al
cese de toda actividad, como cuando dormimos, sino también a la realizacién de
actividades que no son trabajo: conversar con la familia o los amigos, comer, jugar,
leer, escuchar musica, ver una pelicula de cine, pasear con alguien, hacer ejercicio
fisico para mantener la salud, etc. Gracias al trabajo, podemos hacer todo eso, que
enriquece nuestro espiritu y enriquece a los demas. Pero, sobre todo, podemos
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tratar a Dios con calma: hacer oracién, participar en la Misa, estar con El...

Necesitamos el ocio que nos permite contemplar a Dios y disfrutar de su presencia.
Hay unos versos de Gerardo Diego con los que el poeta le pide a Dios “su” ocio para
adorarlo:

«Dame, Sefor, tu ocio, ocio para adorarte,

ocio de pensamiento silas manos se enfangan,
ocio azul del espiritu mientras cavila el seso,
ocio de Angel sin tiempo tras cancela de plumas,
de mariposa absorta en el borde del Caliz

gue abreycierrasus alasabanicando el éxtasis,
ocio de altavigiliareclinada en tu sueno.

No tener prisa, no tener prisa, no tener prisa.
Sefior, Tu estds presente, Tu eres presente,

Tu eres el Presente».

«No tener prisa, no tener prisa, no tener prisa». Cuanto bien nos puede hacer este
pensamiento repetido.

Sefior, que no esté pensando en el después, que no ansie el mafiana, que no viva en
el futuro; que sepa amar el hoy, vivir el ahora, en el que estds Tu, que eres el
Presente.

38. Dios quiere que descansemos

Leo en un libro de teologia que la caridad no se puede ejercitar siempre. Por
ejemplo, mientras uno duerme. Como uno no es consciente —afirma el autor—, no
puede amar a Dios en esa situacidon. Muy bien pensado, muy légico, muy racional.
Estd claro que mientras uno duerme no puede realizar actos libres.

Pero hay otro modo de ver las cosas, y es el que manifiestan las palabras que, segln
Grabielle Bossis, le dijo el Sefior en una locucién:

«Duermes, pero no por eso dejo de mirarte... Entonces, pidele a tu dngel que
ofrezca esas respiraciones de tu reposo también para mi gloria, como tu
Loira, que no se detiene jamas, ni de dia ni de noche. iQué sencillo es el
Amor! Despiertos se ama; dormidos se sigue amando».

A los que piensan que descansar es un paréntesis en su santificacion, y son tan
responsables que trabajan sin descansar, y que, si pudieran, seguirian trabajando
en lugar de dormir, les vendra bien tener en cuenta que el amor sigue unas leyes
diferentes.

Es Dios, nuestro Padre, el que quiere que descansemos, porgue somos sus hijos, y
los padres quieren que sus hijos descansen. Por tanto, no dejamos de amar cuando
dormimos o cuando descansamos. Porque amar a Dios es hacer su voluntad, y su
voluntad es que descansemos y durmamos. No se trata, pues, de un paréntesis en
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nuestra santificacién, ni de un paréntesis en nuestra misién de cooperar con El en la
salvacion del mundo. jAside sencillo es el Amor!

El Sefor quiere que cuidemos nuestro cuerpo, que cuidemos nuestra salud fisica y
psiquica, porque nos quiere y somos suyos, sus hijos, otros Cristos. Y cuando
trabajamos, es Cristo quien trabaja a través de nosotros; cuando descansamos, es
Cristo quien descansa; cuando evangelizamos, es Cristo quien evangeliza.

«Tu cuerpo Me pertenece. Cuidalo porque es Mio. Haz tu trabajo, porque es
mi trabajo. Descansa para reposarme, y cuando hablas al préjimo, es mi vida
publica» (Gabrielle Bossis).

Pero solo descansa de verdad el que confia totalmente en Dios.

El que no confia en El no consigue descansar, porque no es capaz de dejar las
preocupaciones en sus manos.

Quiza tenemos que aprender a descansar abandonando todo en Dios. Quiza sea un
buen ejercicio, si somos excesivamente responsables, “forzarnos” a ser
“irresponsables”, y dedicar un tiempo a no hacer nada, para que nos quede claro
gue Dios nos quiere por nosotros mismos, no por lo mucho que trabajamos.

39. La moral del éxito

La moral del éxito es propia de los que no esperan una vida eterna. Cifran todas sus
esperanzas en lograr el éxito aqui, en el mundo del negocio, de la ciencia, de la
literatura, del arte, de la cancion, del deporte o de lo que sea. El objetivo de su vida
esla propiagloria, un gran pedestal.

Pero hay pocas cosas que produzcan mas inquietud que la moral del éxito.

Mientras no se alcanza el triunfo, todo es inquietud e inseguridad, porque no se
sabe qué pasara. El triunfo no depende casi nunca de uno mismo: hay muchos
factores que no podemos controlar. Se teme a todo y a todos. Especialmente a
aquellos que pueden ser un obstaculo para nuestra carrera hacia la cumbre. Tal vez
haya que hacerles alguna “jugada” para eliminarlos de la competicion. Y seguro que
ellos traman otras “jugadas” para eliminarnos a nosotros. Hay que desconfiar
siempre detodos...

Se teme también lo inexistente, lo que no sabemos si ocurrird, pero que podria
ocurrir y echar por tierra nuestros objetivos: una enfermedad, un accidente, un
suceso inesperado... iNunca se sabe!

El trabajo —pensemos, por ejemplo, en la preparacion de unas oposiciones— que se
realiza con la mirada puesta exclusivamente en el éxito, no se hace con animo
sereno, porque puede suceder que, al final, tantos esfuerzos no sirvan para nada. Es
un trabajo sin valor actual: su valor depende de un acontecimiento futuro —el éxito—,
gue puededarseono.
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Los romanos recurrian a la diosa Fortuna para asegurar el triunfo en la vida. Pero
Fortuna es muy caprichosa y azarera, por eso se la representa a veces con una
rueda, una especie de ruleta de la buena o mala suerte. Fortuna es insegura y
caprichosa.

Si llega el momento y no se alcanza el éxito, se “confirma” que todo el trabajo
realizado ha sido tiempo perdido. Uno se puede consolar con eso de que ha ganado
experiencia, pero de hecho no ha alcanzado el objetivo que se habia propuesto. Por
eso, noesraro que quien fracasa se desesperey se hunda en la tristeza.

Ademads, en una sociedad donde lo Unico que se valora es el triunfo, el fracaso es un
pecado, y un pecado que habitualmente no se perdona.

¢Y si llega el éxito? Bueno, se consigue prestigio y cinco minutos de gloria. Pero, a
partir de ese momento, todos esperan del triunfador nuevas y mas brillantes
adquisiciones, y se convierte en esclavo de las expectativas. La inquietud se hace
mayor, si cabe.

Las cosas funcionan de una manera muy diferente para el hijo de Dios. También él
puede tratar de alcanzar éxitos en su vida, pero la gran diferencia es que, por una
parte, no pone en el éxito su corazén, como sifuera lo que da sentido a la existencia;
y, por otra, no busca el éxito para la satisfaccion personal, sino como medio para
ayudar a los demas y amar Dios. Ante el éxito, reacciona con humildad: “Toda la
gloriaparaTi".

Mientras se prepara, esta tranquilo, porque sabe que lo que estd haciendo ya tiene
valor, con independencia de los resultados futuros. Lo que un cristiano hace hoyy
ahora por amor a Dios, tiene un valor en si mismo, y muy grande, tan grande como
el amor que en ello pone, tan grande como el valor que le da Dios. Y, ademas, con
esetrabajo, estd ayudando atodo el mundo a ser mejor.

Estos pensamientos no son un consuelo sin fundamento. Los cristianos creemos en
la comun-unién de todos los que formamos parte de la Iglesia: cualquier cosa
buena que uno hace repercute positivamente en los demds, estén donde estén. Da
gozo pensar que el trabajo escondido de un cristiano, en un despacho, en el hogar,
en el campo, en unafabrica, tiene trascendencia mundial...

¢Y sifracasa? El hijo de Dios no fracasa. Su trabajo ha servido para unirse mas a Dios
y ayudar a los demas. De cara a la eternidad, el éxito ha sido alcanzado ya en cada
instante.

Ademas, unrevés puede hacernos mas humildesy comprensivos con los demas.

Cuando vemos asi las cosas, en lugar de hundirnos, seguimos trabajando, porque
gueremos servir a nuestros hermanos los hombres. Y sino puede ser con un trabajo
de granaltura, para el que no estamos capacitados, serd con otro.

Cadaunotiene los talentos que harecibido.

Si lo que realmente nos interesa es la gloria de nuestro Padre y el servicio a los
demads, trabajaremos con la pazy el sosiego de los hijos de Dios.
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40. La confianza en Dios y los trabajos de evangelizacién

Tenemos la mision de colaborar con Dios en la obra de la Redencién: llevar el mundo
a Dios, dar a conocer el Evangelio de Cristo, trabajar con El en la construccién de su
Reino, un reino de amor y de paz. Y un modo de llevar a cabo esta mision es el
apostolado o evangelizacion: ayudar a otros con nuestro ejemplo y nuestra palabra
aacercarse aDios.

Incluso en algo tan santo puede suceder que, en la practica, confiemos mas en
nosotros que en Dios: en nuestra simpatia, en nuestra facilidad de palabra, en los
brillantes argumentos que exponemos. Queremos que las personas cambien
inmediatamente con la fuerza de nuestro sagaz razonamiento. Y como eso no
sucede, nos entristecemosy caemos en el desanimo. Es verdad que debemos poner
nuestras cualidades humanas al servicio de la Verdad, pero la eficacia sobrenatural
depende de Dios.

Otras veces, en lugar de actuar con rectitud de intencién, solo por amor a Dios,
buscamos solapadamente nuestro éxito personal, queremos ver los frutos de
nuestra labor, porque en el fondo pensamos que se deben a nuestra eficacia. Los
frutos vendrian a confirmar que valemos, que somos buenos apdstoles, que Dios
estd contento con nosotros... &Y sino hay frutos o no se ven? Entonces, nos sentimos
fracasados, echamos la culpa de nuestra desgracia a lo mala que es la gente y
tiramos latoalla.

Los frutos son de Dios. El es el que da la gracia para que las personas respondan con
libertad. A nosotros no nos pide frutos, resultados. Solo nos pide que colaboremos
con El: que mostremos el “rostro de Jesis” en nuestra conducta y en nuestras
palabras. Y que nuestra intencidn sea tan recta que estemos dispuestos a trabajar
toda nuestravida sin ver un solo fruto, si esa fuese su Voluntad.

Si alguien no responde a la llamada de Dios, es légico que sintamos pena, pero una
pena que nos lleva a desagraviar al Sefor, a compensarlo con nuestro amor, y a
seguir pidiendo que ayude con su gracia a esa persona.

Es importante recordar una verdad que nos ensefia Jesus: el Pastor de las ovejas es
El. Y siuna se pierde, deja a las demds en el redil y sale en busca de la perdida. Es El
quien estd mas interesado en que todos vuelvan a la casa del Padre. No somos
nosotros los “protagonistas” de la evangelizacidn, los “mas interesados”, los que
tienen que implorar a Dios que deje, por favor, a un lado los grandes problemas del
universo en los que esta ocupado, y se moleste en ayudar a una persona. Solo somos
sus colaboradores. Es el Sefior quien lleva la iniciativa, quien concede la gracia de la
conversion, y estd dispuesto, si fuera necesario, a morir de nuevo, una y mil veces,
porsalvaraunsolohombre.

Los hijos de Dios tenemos que ser apdstoles que quieren ganar el mundo para
Cristo, pero siempre con rectitud de intencién, con serenidad y paz, poniendo en El
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toda nuestra confianza. En caso contrario, el apostolado resulta una labor que
frustray decepciona, y, tarde o temprano, se abandona.

41. El abandono en las manos de Dios: el secreto de la felicidad

Abandonarse es dejarse llevar de la mano por nuestro Padre Dios, por donde El
quiera, sin pararse a pensar si el camino por el que nos conduce es agradable o
desagradable, cuesta arriba o cuesta abajo. Es dejarse llevar de su mano con la
certeza absoluta de que todo lo que El permite que suceda es para nuestro bien.

«Si nos abandonamos enteramente en la divina Providencia, supuesto el
cumplimiento de nuestros deberes cotidianos, Nuestro Sefior cuidade todoy
lo dirige todo... Entonces el alma es para El como un nifiito para con sumadre;
cuandoellale deja entierra para caminar, camina hasta que de nuevo lotoma
en sus brazos; y si la madre quiere llevarlo, no se opone: no sabe ni piensa a
dénde va, sino que se deja llevar y conducir a donde su madre quiera» (S.
Francisco de Sales).

El abandono en las manos de Dios consiste en aceptar y hacer su voluntad, sea la
gue sea. Claro que lo que mds nos cuesta es aceptar y amar la voluntad de Dios
cuando permite que suframos. Es entonces cuando hay que decir con fe, como le
decialajoven ChiaraLuce: «jPorti, JesUs; silo quieres Tu, lo quiero también yo».

Lo que mas les importa a los seres humanos es cdémo ser felices. Eso se refleja
incluso en el dato de que uno de los términos mas buscado en Google es “cémo ser
feliz”. Las respuestas a esta cuestidon son diversisimas, y muchas se apoyan en
estudios “cientificos”, segun dicen los “cientificos” que han hecho dichos estudios...
Dos ejemplos:

El primero: «Uno de los ultimos estudios cientificos realizados al respecto,
elaborado por los Premio Nobel Daniel Kahneman y Angus Keaton, llegd a la
conclusion de que la felicidad estaba intrinsecamente relacionada con la cuenta
corriente; en concreto, determinaron que a medida que aumentaban los ingresos
delas personas, se incrementaba asimismo su satisfaccidon conla vida».'

El segundo: «El dia de la boda, tener un hijo o comprometerse son sin duda algunos
de los momentos mads importantes en la vida de una persona. Sin embargo, un
estudio elaborado por Booking revela que para un gran nimero de hombres y
mujeres hay algo que les ha hecho todavia mas felices, y este algo es viajar»?2

Mas allad de los estudios “cientificos”, el Sefor nos ha dicho que el secreto de la
felicidad estd en hacer suvoluntad.

1 Véase: http://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-05-06/secreto-felicidad-
nadie-te-ha-hablado_1377394/

2 véase:http://www.lavanguardia.com/ocio/viajes/20170110/413202176415/secreto-
felicidad-viajar.html
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San Josemaria Escriva, gran maestro de vida interior, se hace eco de las ensefanzas
deJesus cuandodice:

«Elabandono en la Voluntad de Dios es el secreto para ser felizen la tierra. —Di,
pues: “meus cibus est, ut faciam voluntatem ejus”— mi alimento es hacer su
Voluntad» (Camino, n. 766).

Estaba tan convencido de esta verdad, y vivia con tanta confianza el abandono de
nifo pequefio en los brazos de su Padre, que no se cansa de repetir unay otra vez, de
diferentes modos, el mismo pensamiento:

«Veo con meridiana claridad la férmula, el secreto de la felicidad terrena y
eterna: no conformarse solamente con la Voluntad de Dios, sino adherirse,
identificarse, querer —en una palabra—, con un acto positivo de nuestra
voluntad, la Voluntad divina. Este es el secreto infalible —insisto— del gozo y de
la paz» (Forja, n. 1006).

La felicidad en la tierra. ¢No es eso lo que queremos, ademas de la felicidad en el
Cielo? Quizas hemos renunciado a la felicidad en la tierra: nos parece imposible
porque siempre hay sufrimientos y contrariedades. Los hay, pero podemos ser mas
felices de lo que pensamos. El secreto esta en el abandono, en “querer” con todo el
corazénlo que Dios quiere.

«Ese abandono es precisamente la condicidon que te hace falta para no perder
enlosucesivo tu paz» (Camino, n. 767).

«El “gaudium cum pace” —la alegria y la paz— es fruto seguro y sabroso del
abandono» (Camino, n. 768).

«Fomenta, en tu almay en tu corazén —en tu inteligencia y en tu querer—, el
espiritu de confianza y de abandono en la amorosa Voluntad del Padre
celestial...—De ahinace la pazinterior que ansias» (Surco, n. 850).

Cuando sintamos que no tenemos paz, que estamos intranquilos, inquietos,
preocupados, pensemos si hay algo en lo que no acabamos de aceptar la voluntad
de Dios; si no confiamos plenamente en que su querer es lo mejor para nosotros,
para nuestra felicidad enlatierray en el Cielo.

42. Abandonarse es dar a Dios el timon de nuestra vida

éPor qué nos cuesta tanto abandonarnos totalmente en Dios? Pienso que puede ser,
entre otros, porlos siguientes motivos:

Elabandono supone renunciar a ser los dueios y sefiores de nuestra vida, y ceder el
mando absoluto a Dios. A eso se opone nuestro ancestral deseo de ser dioses sin
Dios. Queremos llevar el timén de nuestro barco y, al mismo tiempo, izar y arriar las
velasy, ya puestos, soplar con el gran fuelle de nuestro pulmén para que se hinchen.
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El abandono exige tirar a la papelera nuestros razonados planes, y amar el plan de
Dios, que —aunque nos cueste entenderlo— es el mejor, porque estd pensado por
guien mas sabe y mas nos quiere.

El abandono pide dejar a un lado nuestros gustos y deseos, y amar los gustos y
deseos de nuestro Padre. Si pensamos que eso nos va a amargar la vida, nos
equivocamos de plano. Porque el abandono es precisamente el secreto de la
felicidad. Para comprobarlo, tenemos que hacer como los nifios pequefios que se
lanzan desde lo alto de la mesa a los brazos de su padre. Saben que corren unriesgo,
pero estan seguros de que no los dejara caer al suelo. Hay que lanzarse: hacer un
actoreal deabandono de toda nuestravida en Dios.

Y después, seamos coherentes. Si nos encontramos dificultades en el trabajo, en la
vida familiar, en la economia, en la salud, pensemos que todo eso lo ha previsto el
Sefior para nuestro bien; entonces, afrontaremos los problemas con alegria y
esperanza.

TomaTu, Sefior, el timén de mivida. Tu tienes un plan para mi. Yo quiero ese plan con
toda mi alma. Quiero lo que Tu quieras y rechazo lo que Tu rechaces. Ayudame a ver
los caminos del mar a través de tus ojos.

43. Abandonarse como los nifios

«El que estd en mi mano como el bastdn en mano del viajero, ese si me es
agradable, dice Dios.

El que se apoya en mibrazocomo un bebé queserie,

y que no se ocupa de nada, y que ve el mundo en los ojos de su madre, y de
suama,

y que no lo ve y no lo mira mas que alli,

ese me es agradable, dice Dios.

Pero el que hace célculos en su interior,

en su cabeza, para mafana,

trabaja como un mercenario.

Trabaja horriblemente como un esclavo que gira una rueda eterna...» (Ch.

Péguy).
En los ojos de Dios vemos las cosas como El las ve, y no como nos parecen a nosotros.
Vemos las cosas buenas como buenas y atractivas, aunque nos causen dolor. Y las

cosas malas como malas, aunque el mundo y nuestro orgullo griten que son muy
buenas.

En los ojos de Dios vemos qué es lo que le gusta, lo que le agrada, y eso es lo que
gueremos hacer por encima de todo.

Enlos ojos de Dios vemos una mirada de carifio y de paz que nos llena de seguridad y
de gozo.

Apoyado en su brazo, el hijo de Dios es como un bebé que se rie, porque no tiene

preocupacionesy se siente totalmente seguro. Se rie sobre todo de si mismo, de sus
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deseos de ser mayor, de sus defectos y miserias. Nada de eso le importa, porque
sabe que su Padre le perdona, y sigue adelante con la ilusién de hacer lo que a El le
agrada. Como un bebé que se rie: el abandono es también el secreto del buen
humor.

Ademas, el que se abandona totalmente en las manos de Dios, es el Unico que no se
abandona, porque es Dios quien se hace cargo de él:

«Cuando te abandonas en mi, hijo mio, me gusta.

Cuando no te abandonas, cuando desconfias, no me gusta.
Esasidesencillo.

Cuandote abandonas, enrealidad no te abandonas,
porque yo me encargo de ti.

Cuando note abandonas, te abandonas,

porque escapas de mi mano carifiosa» (Ch. Péguy).

Abandonarse en los brazos de Dios es lo mas sabio, porque es dejarse guiar por una
sabiduriay a un poderinfinitamente mayores que los nuestros.

No abandonarse a la voluntad de Dios, en cambio, es preferir nuestro pequefio
podery limitada sabiduria para gobernar nuestra vida: una mala eleccién, que lleva
alfracaso.

44. Abandonarse del todo

Hay que abandonarse totalmente. Abandonarse a medias, seria de tontos.

Era una vez un campesino. Caminaba penosamente con un saco de patatas al
hombro. Otro campesino, vecino suyo, conduciendo un carro de caballos, se puso a
sualtura.

—Sube—leinvito.
El que cargaba con el saco de patatas le dio las gracias y subié al carro por la parte de

atras.

El duefio del carro azuzd al caballo para que siguiera adelante, y pensé con
satisfaccion que le habia hecho un buen favor a su vecino, que iria sentado,
descansandoydisfrutando del paisaje...

Pero cuando el rostro volvié... se queddé de una pieza al verlo de pie, con el saco de
patatas alhombroy haciendo equilibrios para no caerse.

—éTlerestontooqué?—loincrepd—. iDeja el saco en el sueloy siéntate!

Mi Padre Dios también debe poner cara de sorpresa cuando me ve a mi con mi saco
de preocupaciones al hombro. Y pienso que me dice: “Pero, hijo, épor qué no
confias en mi? ¢ Por qué no te abandonas del todo? Deja ese saco en mis manos. Yo
me encargo, que soy tu Padre. TU no puedes con tanto peso. Asi que, anda,
abanddnate en Miy no seas tonto”.
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45. Un acto de abandono

¢Queremos dejar de estar preocupados? ¢ Queremos estar tranquilos? Hagamos un
acto de total abandono. Tomemos todo lo que tenemos y dejémoslo en las manos
de Dios. Es el Unico lugar en el que podemos encontrar la seguridad completa.

El que se abandona en Dios es el Unico que estd seguro. El que pone su seguridad en
sus capacidades, en sus fuerzas, en su inteligencia, en su dinero, necesariamente
estainseguro, porque, fuera de Dios, no existen puntos firmes de apoyo.

Hay que dar ese paso—que es costoso—, y decirle:

Sefior, dejo en tus manos mi futuro. Ya no me pertenece. Ahora depende de Ti.
Cuando dependia de mi, no hacia mds que preocuparme. Pero, como ahora
dependedeTi, estoy tranquilo. Todo lo que Tu permitas serd lo mejor.

Dejo en tus manos los bienes materiales que tengo. Todo eso es tuyo. Tu veras qué
haces con lo tuyo. Si quieres conservarlo, gracias. Si quieres reducirlo, gracias
igualmente. Yo haré de administrador de esos bienes, y trataré de emplearlos como
aTiteagrade.

Dejo en tus manos mitrabajo, miprofesién, mis posibilidades de éxito.

Dejo en tus manos mi salud. Si me la quieres conservar, gracias. Si me la quieres
quitar, gracias también. Dejo en tus manos a mi familia. Ahi si que esta segura. Dejo
en tus manos mi salvacién. Yo lucharé, con tu gracia, para agradarte cada dia de mi
vida, y tengo la firme confianza de que me recibirds al final en tus manos de Padre.

Es muy conveniente que con frecuencia renovemos brevemente nuestro acto de
abandono, diciéndole estas jaculatorias que aprendi de san Josemaria:

«Sefor, me abandono enTi, confioen Ti, descanso en Ti».

«Sefor, Dios mio, en tus manos abandono lo pasado y lo presente y lo futuro,
lo pequeiioylogrande, lo pocoylo mucho, lotemporalylo eterno».

46. La oracion de abandono de Carlos de Foucauld

Después de escribir lo anterior, llega a mis manos la “Oracion de abandono” (Priére
d'abandon). Se origind a partir de los escritos del famoso Carlos de Foucauld (1858-
1916), militar y explorador de Marruecos, que se convirtié al cristianismo hacia
1886. La copio a continuacién para que podamos recitarla dejando todo, todo, en
las manos de Dios:

«Padre mio,
me abandono a Ti.
Haz de mi lo que quieras.
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Lo que hagas de mi te lo agradezco,
estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo,

contal que tu voluntad se haga en mi
y entodastus criaturas.

No deseo nada mas, Dios mio.

Pongo mi vida en tus manos.

Te la doy, Dios mio,

con todo el amor de mi corazdn,
porque te amo,

y porque para mi amarte es darme,
entregarme en tus manos sin medida,
con infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre».®

47. Los miedos

Sino confiamos en Dios, nos llenamos de miedos y temores.

Miedo a que nos suceda algo malo, que venga de repente una enfermedad pequeiia
o grande aromper nuestra inestable felicidad.

Miedo horrible al fracaso profesional, a convertirnos en “perdedores”.

Miedo a que le pase algo malo a un miembro de nuestra familia, que nos convierte a
veces en agobiantes controladores.

Miedo altirano del qué diran, ano serapreciadosy aprobados por los demas.

Miedo a la vida, que algunos pretenden superar huyendo de la realidad,
enajenandose con cualquier ocupacién o por medio del sexo, el alcoholy la droga.

Miedo a que vengan mas hijos, porque pondran en peligro el bienestar.
Miedo a entregarnos deltodo a Cristo, miedo ala Cruz.

Hasta sentimos un cierto temor cuando todo va bien, porque pensamos: ya hace
demasiado tiempo que todo marcha sin grandes problemas; esto quiere decir que
pronto llegaran las contrariedades...

Elmiedo lleva al enfado, ala tristezay alaansiedad.

Sentir temor es humano, pero un hijo de Dios no puede dejarse dominar por él. Si
eso sucede es porque vivimos como si no tuviéramos un Padre infinitamente
poderoso que esta continuamente pendiente de nosotros. Como si no tuviéramos
una Madre que no hace mas que pensar en sus hijos, que se preocupa incluso de
que no falte el vino en una boda de pueblo, y que no duda en pedirle un milagroa su
Hijo para que solucione el problema. Como si estuviésemos solos en el mundo, y

3 Versién de la Asociacion Familia Carlos de Foucauld en Espafia.
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todo dependiese de nosotros. Asi no se puede vivir, asila vida se hace insufrible. Y se
pierdelaalegriay el sentido del humor, y todo se vuelve tragicoy sombrio.

Me ayuda mucho a mantener la serenidad contemplar a Jesis que duerme
tranquilo mientras los apdstoles se mueren de miedo en medio de la tempestad
que, derepente, se halevantado en el lago de Genesaret.

«Aquel dia, llegada la tarde, les dice: “Crucemos a la otra orilla”. Y,
despidiendo a la muchedumbre, le llevaron en la barca tal como estaba. Y le
acompafaban otras barcas. Y se levantd una gran tempestad de viento, y las
olas se echaban encima de la barca, hasta el punto de que la barca ya se
inundaba. El estaba en la popa durmiendo sobre un cabezal. Entonces le
despiertan, y le dicen: “Maestro, éno te importa que perezcamos?” Y, puesto
en pie, increpo al viento y dijo al mar: “iCalla, enmudece!”. Y se calmé el
viento y sobrevino una gran calma. Entonces les dijo: “éPor qué os asustdis?
¢Todavia no tenéis fe?” Y se llenaron de gran temor y se decian unos a otros:
“éQuién es éste, que hasta el vientoy el mar le obedecen?”» (Mc 4, 35-41).

ElSeiortenia buen suefio, un suefio profundoy envidiable.

Quiza tenemos que dirigirnos al “Senor del buen suefio” y pedirle: “Jesus, dejo en
tus manos todas las preocupaciones que pretenden agobiarme. Dame un buen
sueno que repare mis fuerzas fisicas y espirituales, y haz que despierte con lailusién
de amarte mas durante el nuevo dia”.

Para acabar con los miedos, conviene meditar estas palabras de Dios dirigidas a
cadaunode nosotros:

«Quien os toca avosotros toca a la nifia de mis ojos» (Zac 2,12).
Es El mismo el que nos ensefia a rezar asi:

«Gudrdame como a la nifia de tus ojos, a la sombra de tus alas escondeme
de los impios que me oprimen, de los enemigos que me ponen cerco» (Sal
17, 8-9).

Estdbamos perdidos, sin saber a dénde ir, pero el Sefior nos acogid a todos en la
Cruz:

«El le sale al encuentro en la tierra yerma, en el desierto, en el aullido de la
soledad. Lo rodea, lo llena de cuidados, lo guarda como a la nifia de sus ojos»
(Deut32,10).

Eso dijo Dios: somos las pupilas de sus ojos. Pero tal vez lo hemos olvidado, o quiza
nos ha parecido solo una bella frase. jLas pupilas de los ojos de Dios! Es un modo de
hablar muy grafico. En hebreo expresa sobre todo la imagen que se forma en las
pupilas del ojo cuando uno se acerca a él. El Sefior me tiene siempre presente, me
cuida comossi fuese su Unico hijo.

Me vienen a la memoria unos versos de Pedro Salinas que se podrian aplicar a la
mirada de Dios: «jQué alegria vivir sintiéndose vivido!». Hay otra Persona, tres en
realidad, que me quieren tanto y con tanta intimidad, y que piensan en mi con tanta
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ternura, que puedo decir que me viven. «Que hay otro ser por el que miro el mundo
porgue me esta queriendo con sus 0jos».

Es precioso. Dios me estd queriendo con sus ojos, me estd mirando con un carifio
infinito, y yo puedo mirar el mundo a través de sus pupilas, y entonces el mundo es
diferente a como lo conocia antes, es la casa de mi Padre, y sé que no voy a perder
nadadelobuenoybello de esta tierra cuando cierre mis ojos por ultima vez.

48. El abandono en Dios nos libra del miedo a la opinion

Una gran fuente de inquietudes es la excesiva importancia que damos a la
aprobacién de los demas.

Cuanta menos riqueza interior, mas valor le concedemos a la opinidn ajena, y
mayor es el miedo a que sea negativa. Nos importa demasiado que piensen bien de
nosotros y que nos aprecien. No soportamos las criticas, las murmuraciones, el
rechazo o el “ninguneo”.

Hay personas a las que interesa tanto caer bien y ser aceptadas por los demas, que
estan dispuestasincluso a traicionar sus conviccionesy su fe.

La opinion ajena es fuente de inquietudes, porque mantener el “buen concepto” en
la mente de los otros no estd siempre en nuestro poder. Tenemos miedo a que nos
interpreten mal, a que alguien nos critique a nuestras espaldas, a no saber estarala
altura (o bajeza) que se espera de nosotros. Tememos que, en el fondo, nos
desprecien, aunque ala cara nosdigan lo contrario.

Estamos continuamente preocupados por guardar las apariencias en el modo de
hablar, de actuar y de vestir. Si los demds beben dos copas mas de lo normal,
nosotros no podemos ser menos. Si los demas utilizan un lenguaje soez, nosotros
también, no vaya a ser que nos consideren estrechos. Si los demds estan de juerga
hastalas 8 delamafiana, écdmonosvamosairacasaalas2?

Conductas relacionadas con el alcohol, el sexo, la falta de pudor en el modo de
vestir y de hablar, tienen aqui su origen: “Si no hago lo que hacen los demas, me
rechazan y me quedo solo”. En el fondo, a muchos que siguen esas conductas les
gustaria no emborracharse, vivir un noviazgo limpio, vestir con elegancia, iporque
estamos hecho para el bien!; pero ante los demds se niegan a admitirlo.

La opinidon ajena nos esclaviza, porque nos hace actuar de modo irracional; no de
acuerdo con lo que pensamos que es verdadero y bueno, sino con las expectativas
de los demas. Sustituimos nuestra conciencia por la conciencia de los otros. Parece
que vamos preguntdndoles: “éQué quieres que haga para que piensesy hables bien
de mi, para que me aceptes en tu circulo social, para que me admires? Estoy
dispuesto a ponerme la mdscara que mas te guste, a cambio de tus alabanzas”.
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El esclavo de la opinidn novive en simismo, sino “en la mente de los otros”: es como
los demds quieren que sea. No se valora a si mismo por lo que es, sino por lo que
aparentaenla pupiladelos quele miran. Novive, es “vivido”.

Y todo esto acaba mal, porque llega un momento en el que nos damos cuenta de
gue no estamos viviendo libremente, sino como esclavos; que hemos traicionado
nuestra conciencia; que quienes nos aplaudian no estan a nuestro lado a la hora de
laverdad, y los sacrificios que nos ha exigido la buena opinidn de los demas no valen
paranada.

¢Cualeslagransolucion para evitar esta esclavitud?: tener en cuenta Unicamente la
“valoracién” de Dios, buscar su “aprecio”, conducir nuestra vida por su “criterio”,
pensar sobre todo en “qué pensara Dios”: esto es fuente de paz y de verdadera
libertad.

No se trata de “cambiar” de observador, de vivir de “apariencias” ante Dios. Porque
su valoracién, su juicio, coincide con lo que de verdad somos. Ante El no cuentan
paranada las apariencias.

Una persona que es querida con todo el carifio de Dios no necesita la gloria vacia
gue los demas le puedan proporcionar. Estd siempre tranquila, porque es siempre
guerida, valoradayapreciada por su Creadory Padre.

49, La confianza en Dios nos libra del miedo a la muerte

¢Porquévamos atener miedo ala muerte, sisomos hijos de Dios?

No parece logico que un hijo del Duefio de la vida y de la muerte, que nos tiene
siempre en su corazon, esté preocupado por este motivo. “éCuando me llegara la
muerte? ¢Vendrd pronto? ¢Tal vez esta noche? éTal vez este invierno... o en este
vuelodeavién? ¢ Qué pasard en ese momento tremendo?”

La muerte “no vendra”. Vendran Jesus y Maria a llevarnos al Cielo. Y vendran no
como ladrones en la noche, sino cuando vean que estamos mejor preparados,
porque desean que no tengamos que purificarnos en el Purgatorio.

Es logico tener un cierto temor a lo desconocido, y la muerte es desconocida,
porgue nunca la hemos experimentado. Siempre se mueren los otros. Pero Jesus ha
sufrido su muerte por mi, y estard a mi lado, me dara su mano y me llevar3, con el
corazon palpitante de entusiasmo, al Amoryala Luz.

Si estuviera en sus manos, ¢coémo “disefiaria” una madre el paso de su hijo de esta
vidaalaotra?

No, no moriremos solos. No estaremos solos ni un instante. No nos encontraremos,
en ningun momento, desconcertados por el miedo, en unasituacién “oscura”, en un
mundo extrafio, en una noche ssin luz.

61



Serd un cerrary abrir de ojos. Y cuando los abramos, veremos el rostro sonriente de
nuestra Madre, que estd a nuestro lado, que ya estaba a nuestro lado, pero no
podiamosverla.Y nosrodeara con sus brazosy nos llenara de besos.

Y veremos cara a cara a un Padre maravilloso, lleno de amor, que nos mira con una
sonrisa: veremos su rostro, que es todo ternura, todo carifio, todo amor, y
sentiremos una felicidad inmensa. Nos sentiremos en nuestra casa, ho en una casa
extrafia, noenunlugar desconocido, frioy sin calor de hogar. No, el Cielo es una casa
maravillosa de una familia muy unida.

Nos encontraremos con las personas que nos han precedido y a las que hemos
querido mucho en la tierra. Y hablaremos. Si, hablaremos. ¢ COmo vamos a perder el
don de la palabra? Hablaremos con todos y con cada uno tranquilamente, y
recordaremos tantas cosas estupendas, y nos reiremos muchisimo.

Desde alli, sentados en el regazo de nuestro Padre Dios, contemplaremos a tantos
familiaresy amigos que tenemos en latierra. Y nos pondremos a pedir por cada uno:
“Sefior, ayuda a ese hijo mio, que es tuyo”. “Sefior, mira qué bien lo estd haciendo mi
hermano”. “Sefor, dale laluzde lafe a ese amigo”.

é¢Por quétenemos miedo alamuerte?

¢No sera que nosimaginamos a Dios muy distinto de como es en realidad? Tenemos
que rectificar nuestras pobres imaginaciones.

¢No hemos visto nunca con qué ilusion espera el novio ala novia? Es lailusidn de los
enamorados. Con una ilusién mayor esperaremos nosotros el encuentro con Jesus
sinos enamoramos de El.

¢Recordamos con qué amor nos recibia nuestra madre después de unos dias de
ausencia? Pues Dios es asi, pero mucho mas. Y abrira sus brazos para tomarnos en
ellos como se toma a un nifio pequeno que tuvo un poco de miedo al dar el salto,
pero ahora esinmensamente feliz.

50. La confianza en Dios nos libra del miedo a la verdad

La verdad sobre nosotros mismos nos da miedo. Vernos tal como somos, que nos
vean tal como somos, tal como nos ve Dios, nos da miedo. Llevamos puesto un
disfraz que tapa nuestras verglienzas, debilidades, defectos y pecados, nuestras
intenciones “inconfesables”, nuestros egoismos y nuestra vanidad. Llevamos
puesta una mascara con la que justificamos nuestra conducta.

iCuanto nos cuesta deshacernos de disfraces y mascaras, y dejar que aparezca el
verdadero yo! Porque si me veo tal cual soy ante Dios tengo que vivir “en su
presencia”, cumpliendo libremente y por amor su voluntad. Pero ese golpe de
timoén, dejar los egoismos y vanidades que son tan agradables para mi, dejar el
disfraz en el que me siento tan a gusto, la desnudez en que me deja la verdad, la
ausencia de falsas justificaciones, mostrar mi piel podrida y mi corazén sucio, me da

miedo.
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¢Cémo superar el temor a vernos tal como somos? Confiando en Dios. El no quiere
gue sus hijos se escondan; quiere que se muestren tal como son, que se vea el yo
que El ha creado, que El ama, por el que ha muerto en la Cruz, que El ha salvado.
Quiere que seamos libres, no esclavos de las apariencias; que reconozcamos
nuestra verdad, nuestra miseria, y que confiemos en su amor de Padre. Entonces
viene y nos cura, nos limpia, nos abraza. La verdad nos resucita y nos levanta de
nuestra confortable tumba.

51. «El cancer me ha curado el alma»

Leo una historia que me conmueve. La cuenta Chiara Santomiero en Aleteia. La
protagonista es Carlotta Nobile, una joven violinista, camino del éxito, a la que
diagnostican un cadnceralos 22 afios.

El Domingo de Ramos de 2013, Dia Mundial de la Juventud, Carlotta sigue por
television la celebracién del Papa Francisco, y escucha con atencién sus palabras a
los jovenes reunidos en la Plaza de San Pedro: «Vosotros no os avergonzais de la
Cruz, al contrario, la abrazais porque habéis comprendido que es en el don de uno
mismo, en salir de si mismo, donde estd la verdadera alegria, y que, con el amor de
Dios, Elhavencido al mal».

En ese momento comprende el sentido de la enfermedad y del dolor.

Pocos dias después, el Viernes Santo, Carlotta, deseosa de confesarse, busca en el
centro de Roma alguna iglesia abierta. Es la hora de comer, pero la encuentra. Es la
Iglesia de San Giacomo in Augusta, en via del Corso. Carlotta cuenta su historia al
parroco, don Giuseppe Trappolini, la lucha contra el cdncer y la serenidad que habia
sentido escuchando las palabras del Papa Francisco.

El parroco, en una carta, relata al Pontifice la historia de Carlotta. El Papa llama por
teléfono a la parroquia para asegurar que reza por ella. Carlotta escribe al Papa una
cartaenlaqueledicelosiguiente:

«Querido Papa Francisco:
T me has cambiado lavida.

Me siento honrada y afortunada de poder llevar la Cruz con Alegria a los 24
anos. Sé que el cancer me ha curado el alma, deshaciendo todas mis marafias
interiores y regalandome la Fe, la Confianza, el Abandono y una Serenidad
inmensos precisamente en el momento de mayor gravedad de mi
enfermedad.

Confio en el Sefior y, a pesar de mi viaje dificil y tormentoso, reconozco
siempre Su ayuda. Querido Papa Francisco, T me has cambiado la vida.
Quiero pedirte una oracion... Tengo un deseo inmenso de conocertey, aunque
solofuera un minuto, rezar el Padre Nuestro contigo» (22 de abril de 2013).
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Carlotta Nobile murié el 16 de julio a los 24 afios. El deseado encuentro con el Papa
Francisco no se pudo realizar.

En 2015 nacid la Asociacion Centro Studi Carlotta Nobile con el objetivo de

promover actividades e iniciativas “ligadas a sus investigaciones culturales, a sus
. . . 4

pasionesyasuamor—inmenso—porlavida”».

La enfermedad del cuerpo puede curar el alma, y, como en el caso de Carlotta,
convertirse en la oportunidad para creer, confiar y abandonarse mas en Dios. Dios
nos quiere tanto, que de los males fisicos siempre saca bienes para nosotros.

52. Confiar en el perddn y en la misericordia de nuestro Padre

«Aun cuando yo tuviese sobre la conciencia todos los crimenes que se pueden
cometer, no perderia nada de mi confianza: iria, con el corazén roto por el
arrepentimiento, a arrojarme en los brazos de mi Salvador. Sé que ama al hijo
prddigo, he oido las palabras que dirige a santa Magdalena, a la mujer
adultera, a la Samaritana. iNo! Nadie podria asustarme, pues sé a qué
atenerme respecto de suamory de su misericordia. Sé que toda esa multitud
de ofensas se abismaria en un abrir y cerrar de ojos, como una gota de agua
arrojadaenun brasero ardiendo» (Santa Teresa del Nifio Jesus).

Nuestros pecadosy miserias son, a veces, la causa de nuestra falta de paz. Es comosi
pensaramos que Dios ya no nos quiere, y que ya no tenemos derecho a pedirle nada
y confiaren El. Y eso, a pesar de haber visto tantos gestos de Jesus con los pecadores
arrepentidos. Pensamos que el corazén de Dios es tan pequefio como el nuestro.
Para que no dudemos nunca de su misericordia, nos dice:

«Aungue se aparten los montes..., mi amor no se apartara de ti, ni vacilara mi
alianza de paz, dice el que se apiada de i, el Sefior» (/s 54, 10).

Y cuando nos sintamos pecadores y se nos ocurra pensar que ya no nos mira con el
carifio de antes, nos llenaran de confianza estas palabras de Jesus:

«No tienen necesidad de médico los sanos, sino los enfermos; no he venido
a llamar a los justos, sino a los pecadores» (Mc 2, 17).

El Sefior no ha venido a buscar a los que se consideran santos, y piensan que no
tienen necesidad de salvacién. Mejor dicho, también a esos viene a salvar, pero
antes tienen que hacerse como nifos y reconocer que nadie es santo, que todos
necesitamos ser salvados por Dios. Ha venido a buscarnos a todos, ha venido a
morir por todos. {Soy pecador? Pues entonces puedo estar alegre, porque ha
venido a buscarme precisamente a mi.

En la parabola del hijo prédigo, Jesus nos muestra la alegria de Dios al perdonar.
Restablece al hijo en su anterior estado. No lo deja en la situacidn de siervo, sino que

4 https://es.aleteia.org/2016/04/04/carlotta-nobile-papa-francisco-el-cancer-me-ha-curado-el-
alma/
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lotrata como a un hijo. «Cuando aln estaba lejos, le vio su padre y se compadecié. Y
corriendo a su encuentro, se le echo al cuello y le cubrié de besos» (Lc 15, 20). Le
pone el mejor vestido, un anillo en su mano, sandalias en los pies, y organiza una
granfiesta.

¢Hemos pecado? Pidamos perddn y Dios nos recibird también a nosotros
llendndonos de besos y nos pondra untraje nuevoy hard unagran fiesta en el Cielo.

«Habra en el cielo mayor alegria por un pecador que se convierta que por
noventay nueve justos que no tienen necesidad de conversiéon» (Lc 15, 7).

53. Confiar en Dios ante las dificultades

Moisés se dirige a los israelitasy, refiriéndose alos enemigos, les dice:

«No os espantéis ni les temadis; el Sefor, vuestro Dios, que marcha a vuestro
frente, combatira por vosotros, como visteis que hizo en Egipto y en el
desierto, donde has visto que el Sefior, tu Dios, te ha llevado como un hombre
lleva a su hijo, en todo el camino que habéis recorrido hasta llegar aqui» (Deut
1,29-31).

Dios nos lleva, como un padre lleva a su hijo pequefio, en sus brazos fuertes. O sobre
el asiento seguro de sus hombros.

Tenemos enemigos. Sobre todo, la soberbia, el egoismo, las malas tendencias que
anidan en el corazén. Y el diablo. Y el mundo: lo que en el mundo es contrario al
amor de Dios.

Pero no tenemos motivo para temer. El Sefior, nuestro Padre, va delante de
nosotros, nos defiende, combate por nosotros, y después nos toma en sus brazos,
nos sonrie, nos llama “hijo mio” y nos pone sobre sus hombros, porque le gusta
jugar consus hijosy llevarnos como un padre lleva a su nifio mas pequeno.

Si estamos en los brazos de nuestro Padre, no tenemos motivos para temer a nada
nia nadie. Nada ninadie puede hacernos dafio.

«¢éQué diremos a esto? Si Dios esta con nosotros, ¢ quién contra nosotros? El
gue no perdond a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros,
écomo no nos dara con éltodas las cosas?» (Rm 8, 31-32).

Aunque perdamos todos los amores de la tierra, amores hermosos que nos ayudan
a vivir; aunque nos quedemos sin la amistad de nuestros amigos; aunque
encontremos odio por todas partes, tendremos siempre los brazos acogedores de
nuestro Padre Dios.

«Aungue mi padre y mi madre me abandonen, el Sefior me recogerd» (Sal 27,
10).
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Cuando llegamos, con la gracia de Dios, a ese desasimiento total del corazon, y
estamos contentos como nifios pequefios en el regazo de nuestro Padre, somos
felices.

Sefior, eres el Unico amor del que no puedo dudar, el Unico amor que me quiere
absolutamente, y en el que puedo confiar absolutamente. En el camino de la vida,
me llevas de la mano, me animas, me levantas si me caigo, caminamos juntos,
cantamos juntos, me pones sobre tus hombros y nos reimos porque somos felices
uno con el otro.

54. “A los otros les va muy bien”

“Yo confio en Dios, tengo fe. Sin embargo, no tengo mas que problemas, trabajos y
dificultades —decia una persona, exagerando un poco; exagerando sobre todo lo de
la confianzay la fe—. En cambio —proseguia—, hay gente apartada de Diosy de lafe a
laquetodolevabienenlavida. Mejor que a mi”.

¢Lo decia como si tuviese envidia de esas personas, y considerase una desgracia
tenerfey ser hijo de Dios? Supongo que no. Lo decia, mas bien, porque pensaba que
alafedebeirunido el bienestar en esta vida. Algo asi como: “Siyo cumplo con Dios,
El debe cumplir conmigo”. Y ese “cumplir” de Dios quiere decir que “ha de enviarme
solo cosas buenas”.

Pero eso es un error. Jesus no promete a sus seguidores el bienestar material, la
ausencia de sufrimientos y contradicciones. Lo que promete y da es la gracia para
superar las dificultades con alegria, la gracia para que esas dificultades se conviertan
encaminoy medio de salvacién.

Cuando pienso en las personas que estan alejadas de la fe y gozan de bienestar
material, me digo: Dios quiere atraer a todos a la salvacion; para cada uno tiene un
plan; y a algunos los atrae de ese modo, facilitdndoles mucho la vida. ¢Por qué?
Porque esas personas que parecen entregadas a su egoismo, y que dan laimpresién
de estar muy contentas porque todo les va bien, suelen sufrir un gran vacio en su
interior. Nunca estdan satisfechas. Rien, si, pero su sonrisa es solo una tapadera de su
amargura o de su angustia. Al sentir la angustia que produce ese vacio, quiza se den
cuenta de que no pueden confiar su felicidad a las riquezas, al éxito o al bienestar.
Quiza entonces reconozcan que solo pueden encontrar la felicidad en Dios. Dice la
Escritura:

«Muchos son los dolores del impio,

pero la misericordia rodea al que espera en el Sefior.
Alegraos, justos, y regocijaos en el Sefior,

exultad todos los rectos de corazén» (Sa/32,10-11).

Cuando veamos a una de esas personas que parecen felices viviendo sin Dios, lo
mejor que podemos hacer es rezar por ella, para que sea feliz de verdad, y pensar en
el carifio que Dios nos tiene a nosotros y a ella, porque todos somos hijos: Jesus

murié por todos, y nos quiere tener a todos con El.
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55. Dios es Amor y Sabiduria

“iPero también hay catdstrofes, y mueren hombres, mujeres y nifos inocentes! Y si
Dios es bueno, i como permite esas cosas? ¢ Por qué permite el sufrimiento?”

iSe oye tantas veces esta queja!
Laverdad es que el sufrimiento es un misterio, y no podemos comprenderlo.

Pero puedo pensar como un hijo: mi Padre Dios es Amor y Sabiduria. Yo no puedo
entender su Sabiduria. Pero creo con todas mis fuerzas en su Amor.

A veces, tengo la impresidon —seguramente equivocada— de que algunos de los que
se quejan de esas desgracias y ponen en duda la bondad de Dios estdn como
buscando un motivo para poder decir: “Dios no existe, porque si existiera no
permitiria tanto sufrimiento; por tanto, voy a vivir lavida sin tener en cuenta a Dios”.
Esta es la esencia de un ateismo que parte no de argumentos racionales, sino de la
voluntad de negar a Dios, para afirmarse a uno mismo. Un ateismo que ha sido la
causade grandes sufrimientos parala humanidad.

En otras ocasiones, para ayudar de algin modo a esas personas que parecen
guejarse de Dios, les pregunto: “éQuieres decir que tu tienes un corazdén mas
comprensivo, mas humano, mas amoroso, que el de Dios? ¢ Que tu eres mas sabio
que EI?”

¢Quiénes somos nosotros para juzgar a nuestro Creadory Redentor?

Para confiar en Dios hay que ser humildes, reconocer que, con nuestra limitada
inteligencia, no podemos comprender los designios de su infinita Sabiduria. Pero, a
la vez, podemos estar totalmente seguros de que su Sabiduria esta siempre unida a
suinfinito Amor.

En una ocasion, ante la noticia de un tsunami en el que murieron miles de personas,
un amigo me comentd: “iCudnta gente habra llegado hoy al Cielo! Seguro que
muchas de esas personas tuvieron tiempo para pedir perddn, y ademas el
sufrimiento que padecieron les sirvid para purificarse”. Me parecid una reflexiéon
acertada.

Sefior, creo en tu amor por todos y cada uno de tus hijos. Creo que me amas con
pasion. Creo que todo lo que haces es para mi bien, para mi salvacién eterna. Creo
gue me quieres también cuando me golpea el dolor, un dolor andénimo, grosero y
cruel. Creo que Tu lo permites porque sabes que es bueno para mi.

56. Creer en el Amor
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III

“iCreo que Dios me ama!” Es un acto de fe en el amor de Dios que debemos meditar
y repetir siempre que nos encontremos con la contradiccién, con el sufrimientoy la
cruz.

Creo que Dios me ama y, porque me ama, quiere que yo sea feliz, y porque quiere
gue yo sea feliz, me envia esto, que no me gusta, que me duele, una pequena
molestia o una gran contrariedad. Creo, Sefior, que me amas.

«...miCorazdn te amasin cesar. {Verdad que no te das cuenta de ello? ¢Verdad
gue te extraina este amor de tu Dios? Aunque le conozcas mal, procura pensar
en él con mas frecuencia y que te sea grato. Y yo Me sentiré tan feliz. Parece
como si vuestro Dios no os amase mas que para daros alegria. Sin embargo,
ihay tantos que se niegan a creerlo!... Esa era mi angustia en el Huerto de los
Olivos: sufro hasta la muerte porque los amo. Pero ellos ni siquiera soportaran
que se les diga... Hija mia, cree sencillamente en el amor. Dale las gracias al
Amor. Ama al Amor» (Gabrielle Bossis).

El amor ilusionado de Cristo y la respuesta indiferente de tantos hombres parece la
historia de una gran decepcidn. Sufre por nosotros porque nos ama, y desea
hacernos felices para siempre, pero muchos ni siquiera soportan que se les diga... O
bien porque han rechazado a Dios y adoran los idolos de su egoismo y su orgullo, o
bien porque no han sabido aceptar un sufrimiento, no han querido creer en el amor
de Dios y se han rebotado contra El, o bien... Cristo es el gran amigo defraudado por
los que deberian ser susamigos y estar eternamente agradecidos.

Senor, cuando reflexiono sobre esta triste realidad, brota en mi corazén el deseo de
compensar tanto desamor, aun sabiendo que también yo soy capaz de cualquier
traicién. Quiero pensar con mas frecuencia en tu amor, imaginar que estoy contigo
en el Huerto de los Olivos, y veo tu rostro ensangrentado por el dolor que te
producen mis pecados, y escucho tus palabras de unién total con la voluntad del
Padre: «Pero no se haga mi voluntad, sino la tuya» (Lc 22, 42). Y todo eso porque
quieres hacerme feliz. Ayddame a responder hoy a tu amor, en mioracién de hoy, en
mis deberes de hoy, en el trato conlos demds alolargo del dia de hoy.

57. Dios permite nuestro sufrimiento porque nos quiere

Dios nos ha demostrado de mil maneras que es un Padre infinitamente bueno, que
obrasiempre poramor, que no sabe hacer otra cosa que amarnos.

Pero de nuevo surge la pregunta: “éY por qué permite que me vengan disgustos,
sufrimientos y contrariedades?”.

Y entonces, con nuestra gran capacidad intelectual, sacamos conclusiones: no
puede sertan bueno, no nos quiere, es injusto con nosotros, no nos tiene en cuenta,
no tiene dominio sobre las fuerzas ciegas que nos golpean...
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Deberiamos reconocer nuestra ignorancia. Sencillamente, no entendemos los
planes de Dios. Pero cuando queramos un poco mas al Sefior, no haremos aquella
pregunta, ni se nos ocurrird extraer aquellas conclusiones. Sucederd, por el
contrario, que proclamaremos con el salmista que sus acciones son nuestra alegria:

«Porque me alegras, Sefor, con tus hazafas

y exulto con las obras de tus manos:

iQué grandiosas son tus obras, Sefior,

qué profundos tus pensamientos!

El hombre insensato no los entiende,

el estupido no discierne estas cosas» (Sal 92, 5-7).

¢Acaso Dios tiene un corazdén mds pequeiio que el nuestro? ¢ Quién nos dio nuestro
corazon? ¢Quién les dio a todos los padres del mundo, a todas las madres del
mundo, su corazon?

¢No es mas légico, mas razonable, pensar que si nos envia una contrariedad es
porgue nos conviene? ¢Qué padre o qué madre no corrige a su hijo aunque la
correccién resulte dolorosa de momento? ¢Qué padre o qué madre no permiten
que el médico cure a su hijoaunque tenga que sufrir un poco de dolor, a pesar de que
el hijo, que no ve mas alla, piense que su padre o su madre son crueles? Este es el
razonamiento “légico” de un hijo de Dios:

«jSufres! Pues, mira: “El” no tiene el Corazén mas pequefio que el nuestro.
¢Sufres? Conviene» (S. Josemaria, Camino, n. 230).

éPor qué conviene? Solo Dios sabe la respuesta exacta a esta pregunta. Pero
podemos pensar en varias posibilidades: puede que el Seior quiera purificarnos de
nuestros pecados, enamorarnos mas de El; puede que con la medicina del
sufrimiento pretenda hacernos mejores, mds comprensivos con los demas, mas
humildes. Y puede que nos pida sufrir un poco para colaborar con El en la salvacion
detodoslos hombres.

Pero, al mismo tiempo, no nos faltard el consuelo del mismo Dios en ningun
momento:

«Como alguien a quien su madre consuela, asi Yo os consolaré (...). Lo veréis y
se alegrard vuestro corazon y vuestros huesos floreceran como la hierba» (/s
66,13-14).

He comprobado que las personas que aceptan, con fe y humildad, el sufrimiento
que Dios permite, experimentan, en el fondo del alma, alegria y paz. Es el consuelo,
la cariciade un Dios que tiene corazdn de padre y de madre.

58. El dolor, prueba de amor divino

Asitermina unfamoso poemade José Maria Peman:

«Por eso, Dios y Sefior,
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porque por amor me hieres,
porgue con inmenso amor
pruebas con mayor dolor

a las almas que mas quieres.
Porque sufrir es curar

las llagas del corazon;
porgue sé que me has de dar
consuelo y resignacién

a medida del pesar;

por tu bondad y tu amor,
porque lo mandas y quieres,
porque es tuyo mi dolor...,
ibendita sea, Senor,

lamano con que me hieres!».

Cuando el Sefor nos envia un sufrimiento, un dolor, podemos pensar: “Es porque
me quiere”. Y si el sufrimiento es grande, no es locura decir: “Es porque me quiere
mucho”.

Cuesta comprender que una persona reaccione asi ante el sufrimiento. El poeta lo
expresa de muy hermosa manera: «Con inmenso amor pruebas con mayor dolor a
las almas que mas quieres», aunque uno sabe que cuando llega el dolor no estamos
para poemas.

San Josemaria, a quien el Sefior no ahorro dificultades, enfermedades y dolores, lo
expresaba asi:

«Si vienen contradicciones, estd seguro de que son una prueba del amor de
Padre, que el Seior te tiene» (Forja, n. 815).

Nuestra confianza en Dios tiene que llegar hasta ahi, hasta decirle: «Bendita sea,
Sefior, lamano con que me hieres».

Quien mas sufrid es Jesus, el Amado del Padre.

La persona humana mas querida por Dios, su Madre, sufrié con su Hijo al pie de la
Cruz.

Los santos, enamorados de Dios, sufrieron, y a veces mucho.

Necesitamos que Dios nos conceda la gracia no pequeiia de “ver” en el sufrimiento
sumano carifiosa. Solo entonces lo recibiremos como un regalo divino.

59. Nuestro sufrimiento le duele mas a El que a nosotros

«Bienaventurado elhombre al que Dios corrige» (Job 5,17).

Nos corrige porque nos quiere. Tenemos que reconocer que necesitamos que nos
corrija, porque no siempre nos comportamos como debemos. Necesitamos una
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medicina para nuestras enfermedades espirituales, para el egoismoy la soberbia. Si
Dios no nos quisiera, nos dejaria seguir con nuestra suciedad; aunque nos viera
caminar por una senda equivocada, no se preocuparia de nosotros. Pero nos
quiere.

«Hijo mio, no rechaces la instrucciéon del Sefior, ni te canses de sus
reprensiones, porque el Sefior reprende a quien ama, como un padre a su hijo
amado» (Prov 3, 11).

Es preciso que nos convenzamos bien de esta verdad. Es el mismo Dios quien nos
revela que cuando permite algo que nos hace sufrir, lo permite para nuestro bien:

«Sabemos que todas las cosas cooperan para el bien de los que aman a Dios,
delos que son llamados segun su designio» (Rm 8, 28).

¢éIncluso el sufrimiento? Incluso el sufrimiento, el dolor y la contrariedad. Este es el
gran privilegio de los hijos de Dios: desde que Cristo padecié y murié en la Cruz, y
resucitd, los cristianos sabemos que hasta el sufrimiento puede ser un bien, porque
sirve para ofrecerlo a Dios —ofrenda de amor— por uno mismo y por el mundo
entero.

iClaro que Dios tiene corazén! Y por eso le duele mds a El que a nosotros. Lo mismo
gue les pasa a todos los padres y madres que corrigen a sus hijos. Pero lo hacen,
aungue les duela, porque quieren a sus hijos.

¢No habéis visto nunca el gesto de sufrimiento de una madre cuando ve a su hijo
herido? ¢O cuando ve que el médico que estd curando a su hijo tiene que poner
algln remedio doloroso? Pues Dios tiene un corazén mas grande que el de todas las
madres. Sufre con el sufrimiento que nos envia, porque le duele ver sufrir a sus
hijos. Pero sabe que es necesario para su salud espiritual.

Con nuestra inteligencia tan pequefia no alcanzamos a comprender qué bien va a
sacar el Sefior de esta contrariedad o de aquella situacién que tanto nos duele. Pero
El es sabio: esla Sabiduria. Y nos quiere: es el Amor.

Por eso podemos estar seguros, absolutamente seguros, de que, si eso no fuera
bueno para nosotros, no lo permitiria.

60. No dudar nunca del amor de Dios por nosotros

Péguy pone en la boca de Dios estas palabras de protesta paterna ante unos hijos
gue no acaban de entender el amor de su Padre:

«Hijo mio, écrees que me voy a divertir jugandote malas pasadas, como un
rey barbaro?

¢Crees que dedico mivida atenderte trampas

y adisfrutarviéndote caerenellas?(...)

¢Crees que me voy a divertir haciéndote fintas como un espadachin?
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Toda la malicia que tengo es la malicia de mi gracia, y la finta y el engafo de mi
gracia, que con tanta frecuencia actua con el pecador para su salvacion, para
impedirle que peque.

Que seduce al pecador, parasalvarlo.

Pero, éacaso crees, crees que yo, Dios, me voy a divertir causandote
dificultadesy portandome como no lo hariaun hombre honrado? (...).

¢Crees que me voy a divertir sorprendiéndote como un asesino nocturno?».

El sufrimiento que Dios envia o permite no es un mal, sino una medicina para
curarnos de nuestras miserias, un medio para nuestra salvacidon. Dios tiene en
cuenta un dato al que solemos dar, por desgracia, poca importancia: la eternidad.
Nosotros estamos acostumbrados a juzgar los acontecimientos como si solo
existiese lavida de aqui, y entonces... no los entendemos.

Tenemos que pedir al Espiritu Santo el don de sabiduria, una luz clarisima que nos
ayuda a ver las cosas como las ve Dios, con la mente de Cristo. Y nuestras
perplejidades se acaban. En lugar de decir: “éQué he hecho yo para merecer esto?”,
diremos: “Gracias, Senor, por enviarme siempre lo que mas me conviene”.

«Mirad: aunque no comprenda nada de lo que acontece, yo sonrio y digo:
igracias! Aparezco siempre contenta delante de Dios. No hay que dudar de El:
eso es falta de delicadeza. No: imprecaciones contra la Providencia, nunca,
sino siempre gratitud» (Santa Teresa del Nifio Jesus).

61. El miedo al consuelo de Dios

Unas palabras del Papa Francisco, el 10 de diciembre de 2013, nos hablan de
esperanza, del consuelo de Diosy de su ternura:

«Cuando un cristiano olvida la esperanza, o peor, pierde la esperanza, su vida
no tiene sentido. Es como si su vida estuviese delante de un muro: nada. Pero
el Sefior nos consuelay nos hace de nuevo, con la esperanza, seguir adelante. Y
también lo hace con una cercania especial a cada uno, porque el Sefnor
siempre consuela a su puebloy nos consuela a cada uno de nosotros. Es bonito
como el pasaje de hoy termina: “Como un pastor hace pacer a su rebafio, y con
su brazo lo reune, lleva a los corderillos en el pecho, y conduce dulcemente a
las ovejas madres”. Esa imagen de llevar a los corderillos al pecho y de llevar
dulcemente a las madres: esto es la ternura. El Sefior nos consuela con
ternura».

Y sigue hablando de laternura de Dios:

«Dios que es poderoso no tiene miedo de la ternura». «El se hace ternura, se
hace nifo, se hace pequefio». A los ojos del Sefor, «cada uno de nosotros es
muy, muy importante. Y El se da con ternura». Y asi nos hace «ir adelante,
dandonos esperanza». Esta «fue la principal tarea de Jesus» en los «40 dias
entre la Resurreccion y la Ascensién: consolar a los discipulos; acercarse y
consolarlos».
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«Acercarse y dar esperanza, acercarse con ternura. Pero pensemos en la
ternura que tuvo con los apdstoles, con la Magdalena, con los de Emaus. Se
acercaba con ternura: “Dame de comer”. Con Tomas: “Pon tu dedo aqui”.
Siempre es asi el Sefor. Asi es el consuelo del Sefior. Que el Sefior nos dé a
todos nosotros la gracia de no tener miedo del consuelo del Sefior, de ser
abiertos: pedirlo, buscarlo, porque es un consuelo que nos dara esperanzay
nos hard sentir laternura de Dios Padre».

Entiendo que el Papa diga que pidamos la gracia de no tener miedo al consuelo del
Sefior, porque realmente cuesta aceptarlo; es mas facil quejarse, rebelarse, decir
gue Dios no me hace caso, que no me quiere, que solo me envia males. Es lo que
escuchamos a veces en las habitaciones de los enfermos graves, en las casas de las
personas que han perdido a un ser querido... Cuesta aceptar el consuelo de Dios.
Pero hay que confiar totalmente en su amor: solo El puede llenar nuestro corazén
de consuelo, de alegriay esperanza.

Si, solo en Dios se encuentra el verdadero consuelo, solo El nos da esperanza para
seguiradelante. Por eso, exclama san Pablo en su segunda carta alos de Corinto:

«Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, el Padre de las
misericordias y Dios de toda consolacién, que nos consuela en todas nuestras
tribulaciones, para que también nosotros seamos capaces de consolar a los
que se encuentran en cualquier tribulacion, mediante el consuelo con que
nosotros mismos somos consolados por Dios. Porque, asi como abundan en
nosotros los padecimientos de Cristo, asi abunda también nuestra
consolacién por medio de Cristo» (2Co 1, 3-5).

Sefior: Haz que, cuando llegue el sufrimiento, nos atrevamos con valentia a abrirnos
atuconsuelo, el Unico que da esperanzay que nos hace sentir tu ternura de Padre.

62. La “légica” de los que confian totalmente en Dios

Asirazonan los santos ante las contradicciones:

«Nada puede pasarme que Dios no quiera. Y todo lo que El quiere, por muy
malo que nos parezca, es en realidad lo mejor» (Sto. Tomas Moro).

No son bellas palabras escritas debajo de un cerezo en flor. Cuando Tomas Moro
escribe esto, como he dicho mas arriba, estd encerrado en la Torre de Londres,
esperando a que lo decapiten por orden del Rey, por ser fiel ala verdad.

«Todo procede del amor, todo estd ordenado a la salvacion del hombre. Dios
no hace nada que no sea con este fin» (Sta. Catalina de Siena).

Porque a veces nos da por pensar que Dios permite los sufrimientos porque no nos
quiere...
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«La caridad de Dios —que nos ama eternamente— estad detrds de cada
acontecimiento, aunque sea de una manera a veces oculta para nosotros» (S.
Josemaria Escriva).

Ese es el problema, que se nos oculta la caridad de Dios. Solo lavemos con los ojos de
lafe, que nosdanlacertezatotal de que nosama.

«Quien sabe todo lo que sufres y lo puede impedir, sino lo impide, es evidente
que por providencia y cuidado que tiene de ti no lo impide» (S. Juan
Crisostomo).

Es evidente. Pero nos cuesta admitir esa evidencia. De nuevo, tenemos que pedir a
Dios que nosaumente lafe en suamor.

«Siendo sumamente bueno, Dios no permitiria de ninguna manera que
existiese algin mal en la creacion sino fuera hasta tal punto poderosoy bueno
que pudiese sacar bien del mismo mal» (S. Agustin).

¢Qué bien va a sacar Dios de este mal, de esta enfermedad que me tiene atado a la
cama de un hospital, de una catastrofe o de un atentado terrorista? No lo sabemos.
Pero éicreemos que Dios es sumamente bueno, sabio y poderoso? iCreemos de
verdad que nos ama infinitamente a cada uno? Con eso nos basta.

Estos razonamientos expresan la légica de la confianza y el abandono en Dios, una
l6gica que se apoya en suinfinito amory sabiduria.

Otras personas, en cambio, ante las mismas situaciones, se quejan de Dios y piensan
que esinjusto. De ahi, esta “queja” divina que el Sefior manifestd a santa Catalina de
Siena:

«Ellos atribuyen a dafio suyo, en ruinay odio, lo que Yo hago poramory parasu
bien, a fin de que no vayan a las penas eternas, para ganarlos y darles la vida
eterna. ¢ Por qué, pues, se quejan de Mi? Porque no esperan en Mi, sino en si
mismos; por eso caen en tinieblas, y no me conocen; de donde aborrecen lo
gue debian respetar, y como soberbios quieren juzgar mis ocultos juicios, que
son todos rectos».

Unavez mas, el problema es la soberbia del hombre, que quiere juzgar los juicios de
Dios, y, desde su limitada sabiduriay su estrechez de corazén, los considera injustos.

«El hombre no espiritual no percibe las cosas del Espiritu de Dios, pues son
necedad para él y no puede conocerlas, porque solo se pueden enjuiciar
segun el Espiritu. Por el contrario, el hombre espiritual juzga de todo, y a él
nadie es capaz de juzgarle. Porque équién conocid la mente del Seior, para
darle lecciones? Pues bien, nosotros tenemos la mente de Cristo» (1Co 2, 14-
16).

Necesitamos tener «el pensamiento de Cristo», es decir, pensar como pensaria El en
nuestro lugar, ver las cosas como las veria El. El don del Espiritu Santo que nos
permite tener «el pensamiento de Cristo» es el don de sabiduria. El hombre
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verdaderamente sabio ve las cosas como las ve Dios, y le gusta, “saborea”, su
carinosavoluntad.

63. «Dios cree en nosotros mas que nosotros mismos»

Es una de las ideas que nos transmitié el Papa Francisco en julio de 2016, en la
Homilia en la Santa Misa para la Jornada Mundial de la Juventud:

«Dios es fiel en suamor, y hasta obstinado. Nos ayudara pensar que nos ama
mas de lo que nosotros nos amamaos, que cree en nosotros mas que nosotros
mismos, que esta siempre de nuestra parte, como el mas acérrimo de los
hinchas».

Y porque nos ama mas de lo que nosotros nos amamos, nos da siempre la medicina
gue nos conviene, aunque a veces sea un poco amarga.

Cree mas en nosotros que nosotros mismos. Confia en nosotros. Por eso nos
encarga la gran misidon de seguir en la tierra la mision de Cristo, ayudarle en la
salvacion de todos los hombres, colaborar con El en la construccién de un mundo
mdas humano, mas justo, mas cristiano y mas feliz.

Dios esta siempre de nuestra parte, dice el Papa Francisco. No estd como quien
espera una oportunidad para reprobar y condenar, sino como un padre que
defiende siempre asu hijo. Y sicometemos una falta, nos corrige y, al mismo tiempo,
nos comprende; nos anima a pedirle perddn y nos perdona enseguida. Y si alguien
protestase y dijese, como el hijo mayor de aquel padre que perdond a su hijo
pequeiio después de haber dilapidado toda su fortuna: “Pero icémo le puedes
perdonar?”, mi Padre me defenderia y diria que si, que El me perdona, que esta
conmovido, que me va a poner el anillo de hijo, a vestir el traje nuevo de la gracia, y,
por sifuera poco, va a matar el ternero cebadoy dard una gran fiesta atodos los dela
casa.

Y a mi, Sefor, tu hijo, al que tantas veces has perdonado, ya se me han acabado las
ganas de ofenderte de nuevo, a Ti, que me has recibido entre tus brazos con tanta
ternura. Porque tu misericordia, Sefor, no me lleva a ofenderte con mas facilidad,
como podrian pensar algunos servidores sin tacha que, en el fondo, echan en falta
un cabrito, sino aamarte mas, avolverme loco de amor por Ti.

64. Dios confia una misidn a sus hijos

Dios confia en nosotros y nos encomienda una mision:
ser los brazos de Cristo para prolongar en la tierra la misién que El vino a realizar;

entregar nuestra vida para colaborar con Cristo en la salvaciéon de todos los
hombres;
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ensefiar, con nuestro ejemplo y nuestra palabra, la verdad que Cristo nos ha
revelado;

serviralos demas como Cristo les serviria.

Dios nos confia esta gran misidon porque confia en nosotros. Y nosotros, con su
gracia, respondemosasuamory asuconfianza cadadia.

El encargo de Dios, su confianza en nosotros, nos llena de ilusién. La gran ilusién de
nuestra vida, la gran esperanza, la gran aventura, es responder a lo que Dios nos ha
confiado: seguira Cristoy participar de la mision de Cristo.

«ld, pues, y haced discipulos a todos los pueblos, bautizandolos en el nombre
del Padrey del Hijo y del Espiritu Santo; ensefandoles a guardar todo cuanto
os he mandado. Y sabed que yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin
delmundo» (Mt 28, 19-20).

Pero algunos cristianos no son conscientes de que tienen un encargo divino. Son
como preciosos veleros siempre amarrados a puerto: estan seguros, lejos de las
olas, y se mantienen a flote. El barco se mece al ritmo de las olas que mueren contra
el muelle, estd amarrado con cabos que no le dejan maniobrar; tal vez esta limpio,
pero no disfruta de arremeter contra las aguas encrespadas y salir airoso, y ver
como se pierde la costa en la lejania, y llegar a tierras desconocidas. La vida de
algunos cristianos es muy aburrida porque no navegan.

Dios confia en nosotros y nosotros en El. No debemos tener miedo a navegar,
porque el verdadero capitan del barco, el que lleva el timén, es El. Y también el que
da la fuerza al viento para que hinche las velas. El que manda al viento y al mar que
se callen, y se callan. Jesus viene con nosotros: «Y sabed que yo estoy con vosotros
todos los dias hasta el findel mundo».

65. «No es vuestra lucha, sino la de Dios»

«Notemais... No esvuestralucha, sino la de Dios» (Cronicas 20, 1-24).

En la lucha para realizar la misidén que Dios nos ha encomendado, sucede a veces
gue actuamos como si contasemos Unicamente con nuestras propias fuerzas. Y
entonces no hacemos mas que cosechar derrotas; y, ante las derrotas, nos invade el
desanimo.

«Sefior, TU nos preparas la paz. Todas nuestras obras las haces Tu por
nosotros» (/s 26, 12).

Es preciso recordar que no somos nosotros los que llevamos sobre nuestros
hombros la grave responsabilidad de ganar las batallas. «No temais... No es vuestra
lucha, sinola de Dios».

Matteo Renzi, primer ministro italiano, contaba en una entrevista el consejo que le
dio el parroco de su pueblo, que le conocia desde nifio: «Mateo: Dios existe y no

eres tu: asi que reldjate» (lo cita mi amigo José Brage, que fue un gran Buceador de
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Combate antes de ordenarse sacerdote, en sumagnifico libro El equilibrio interior).

Cuando actuamos como si la transformacion del mundo solo dependiera de
nosotros, es bueno que alguien nos diga: “No eres Dios, eres hijo de Dios. Confia en
El, descansay reldjate un poco”.

Es Dios, el Omnipotente, quien lleva el peso de la batalla. Nosotros somos solo (jy
nada menos!) sus colaboradores. El confia en nosotros y nos concede el privilegio
de que le echemos una mano.

Sefior, no es mi lucha, sino la tuya. Eres Tu el que quiere cambiar el mundo. Y me
pides que te ayude. No permitas que mi egocentrismo me lleve a creer que soy yo el
héroe, el protagonista de este drama. Yo estoy contigo, como un nifio pequefio,
abrazado atusrodillas, y mdas que ayudarte te estorbo, pero Tu me dices: “Muy bien,
vamos venciendo; lo estas haciendo muy bien, hijo, no tengas miedo. Somos un
equipo. Tu paramiy yo para ti”. Y entonces huye el temor de mi pecho, y me doy del
todo a mis hermanos.

66. Los agobios

Los problemas nos agobian, y parece que no podemos remediarlo. Agobios por
cuestiones econdmicas o de salud, agobios por conseguir un trabajo o un piso,
agobios por aprobar un examen, agobios por llegar a todo cuando no hay manera
dellegar, agobios por los hijos, agobios por los padres...

Recuerdo unas palabras del Santo Cura de Ars:

«Todos los problemas que nos agobian en esta vida es porque no rezamos o
rezamos mal».

Otro gran secreto para ser felices.

Si hablamos los problemas con Dios, dejan de agobiarnos, porque dejan de ser
“solo” nuestros. El Sefior nos hara descubrir verdades tan sencillas como esta: los
problemas que tenemos son sus “encargos”, y El nos ayuda a solucionarlos. Estamos
en la tierra como estan los hijos en la casa de su Padre, trabajando para El, y quien
lleva el peso de los problemas es El.

Si los problemas nos abruman o nos angustian es porque no los compartimos con
Dios. Deberiamos poder decir: “Mis problemas son sobre todo los problemas de mi
Padre, que es quien me ha puesto aqui y me ha encomendado una mision. Son de
los dos”.

Asi, la vida se ve de otra manera, de una manera mas real. Y los problemas ya no
agobian ni fatigan. Entonces nos damos cuenta de que el yugo de Jesus es suave, y
sucarga, ligera.

«Venid a mi todos los fatigados y agobiados, y yo os aliviaré. Llevad mi yugo
sobre vosotros y aprended de mi que soy manso y humilde de corazon, y
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encontraréis descanso para vuestras almas: porque mi yugo es suave y mi
cargaesligera» (Mt 11, 28-30).

El secreto es rezar, orar, hablar con Dios, tratar con El nuestros problemas y
preocupaciones, dejar en sus manos todo lo que no depende de nosotros, y confiar
absolutamente en El.

Pero muchos cristianos se han olvidado de que pueden hablar de tu a Tu con Dios,
en cualquier lugar. O no encuentran tiempo para mantener esas conversaciones
diarias con su Padre. jHay tantas cosas que hacer!

Nuestra vida cambiaria radicalmente si cada dia dedicadsemos aunque solo fuera un
cuarto de hora a hablar a solas con Dios y con la Virgen, nuestra Madre. La solucidn
es asi de sencilla, y estd en nuestras manos, pero no acabamos de creerlo o de
ponerlo en practica. Tal vez pensamos que es una cosa un poco rara: un hombre o
una mujer sentados en unasilla, a solas, hablando con Dios...

Si, esuna cosatan raracomo ver aun hijo o auna hija hablando con su padre.

67. Confianza en Maria

«¢éNo estoy yo aqui que soy tu Madre?».

Es el carifioso reproche de la Virgen Maria a Juan Diego, porque en lugar de ir a
encontrarse con Ella, como le habia pedido, fue por otro camino a la ciudad de
México en busca de un sacerdote que atendiese a su tio moribundo...

Recordemos la historia, y sobre todo las palabras de Maria, rebosantes de ternura:

«Pero al dia siguiente el obispo tampoco le creyd a Juan Diego y le dijo que era
necesaria alguna sefial maravillosa para creer que era cierto que lo enviaba la
misma Sefiora del Cielo. Y lo despidid. El lunes, Juan Diego no volvid al sitio
donde se le aparecia nuestra Sefiora porque su tio Bernardino se puso muy
gravey le rogd que fuera a la capital y le llevara un sacerdote para confesarse.
El dio la vuelta por otro lado del Tepeyac para que no lo detuviera la Sefiora
del Cielo, y asi poder llegar mas pronto a la capital. Mas Ella le salié al
encuentro en el camino pordondeibayledijo:

Oyey ten entendido, hijo mio el mds pequefio, que es nada lo que te asustay
aflige, no se turbe tu corazén, no temas esa enfermedad, ni otra alguna
enfermedad y angustia. ¢ No estoy yo aqui que soy tu Madre? ¢ No estds bajo
mi sombra? ¢ No soy yo tu salud? ¢ No estds por ventura en mi regazo? ¢Qué
mas has menester? No te apene ni te inquiete otra cosa; no te aflija la
enfermedad de tu tio, que no morird ahora de ella: esta seguro que ya sano...
Sube, hijo mio el mas pequeiio, a la cumbre del cerrillo, alli donde me viste y
te di drdenes, hallards que hay diferentes flores; cértalas, juntalas, recdgelas;
en seguida baja y traelas a mi presencia» (Del escrito del indio Nican
Mophua).
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Cuando tengamos alguna preocupacién, podemos pensar que Maria también nos
dirige estas palabras: «¢No estoy yo aqui que soy tu Madre?» ¢Por qué te
preocupas? Oyeme bien, hijo mio, el mas pequefio: soy tu Madre y la Madre de
Dios. Si solo fuese tu Madre, te querria mucho, pero no podria ayudarte en todo. Si
solo fuese la Madre de Dios, podrias pensar que no me ocupo de ti. Pero, 6yeme
bien, hijo mio, el mas pequefio: soy tu Madrey la Madre de Dios. Por tanto, te quiero
y puedo ayudarte entodo. ¢ Por qué te preocupas teniendo una Madre como yo?

68. El amor de Dios por nosotros es fuente de alegria

«La fuente de la alegria cristiana es esta certeza de ser amados por Dios,
amados personalmente por nuestro Creador, por Aquel que tiene en sus
manos todo el universo y que nos ama a cada uno y a toda la gran familia
humana con un amor apasionado y fiel, un amor mayor que nuestras
infidelidades y pecados, un amor que perdona. Este amor “es un amor tan
grande que pone a Dios contra si mismo”, como se manifiesta de manera
definitiva en el misterio de la cruz: “Dios ama tanto al hombre que,
haciéndose hombre él mismo, lo acompanfa incluso en la muerte vy, de este
modo, reconcilia la justicia y el amor” (Deus caritas est, n. 10)» (Benedicto
XVI, Discurso, 5 de junio 2006).

Dios, el que tiene en sus manos todo el universo, nos ama “personalmente” a cada
uno con un amor «apasionado y fiel». Algunos se imaginan el amor de Dios como
ese que tienen las personas de corazén frio: nos ayudan cuando se lo pedimos, pero
dalaimpresion de que lo hacen obligadas o porque no les queda mas remedio, o por
“cumplir” con la ley. No es asi el amor de nuestro Padre Dios. Es un amor
apasionado. Tiene verdadera locura de amor por mi. Y es un amor fiel, que esta
siempre ahi, alasdurasyalas maduras.

Dios nos ama con «un amor mayor que nuestras infidelidades y pecados», con «un
amor que perdona». No cabe el desdnimo ni la desconfianza en el hijo de Dios que
ha pecado y ha pedido perddn. Al contrario, lo que cabe hacer es alegrarse, porque
Dios se alegra cuando nos perdona, como el padre del hijo prédigo. Un padre que no
solo perdona a su hijo, sino que lo cubre de besos y le pone un traje nuevo y un anillo
ydaungranbanquete.

«Este amor “es un amor tan grande que pone a Dios contra si mismo”», dice
Benedicto XVI. Es como si Dios nos dijera: “Abristeis con vuestra injusticia un rio
profundo entre vosotrosy yo, un rio que no podéis vadear con ninguna justicia. Pero
no os voy a dejar ahi. Os quiero demasiado como para dejaros hundidos en la sima
gue os habéis cavado. Asi que iré yo mismo. Si, me haré hombre, como uno de
vosotros, y seré, por amor avosotros, el puente por el que podréis vadear el riode la
injusticia, los brazos que os acogeran para arrancaros de vuestra miseria, el corazén
gue os acogera con infinita ternura”.
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Gracias, Sefior, porque me amas con pasion y fidelidad. No miras a nadie con
indiferencia, con ojos de objetiva neutralidad. Nos miras a cada uno con infinita
ternura.

Tus hijos somosirresistibles para Ti.

69. El amor de los padres y la “imagen” de Dios

¢Como es el rostro de Dios que tenemos en la mente y en el corazén? ¢Qué imagen
tenemos de Dios?

Desde que nacemos, sentimos el carifio de nuestro padre y de nuestra madre: un
carifio inmenso, incondicional, tierno, apasionado, que, precisamente por eso,
corrige, perdona y anima. Después, mas adelante, cuando nos dicen que Dios nos
quiere con corazén de padre y de madre, sabemos qué significa eso, porque lo
comparamos al amor de nuestros padres y lo elevamos al infinito. Y todo nos cuadra:
Dios nos quiere con un carifio inmenso, incondicional, tierno, apasionado, y
entendemos que, precisamente por eso, nos corrige, nos perdonay nos anima.

Pero équé sucede cuando los padres no han sabido o querido amar a los hijos de ese
modo? ¢Qué sucede cuando un padre es autoritario, distante, rigido, y corrige con
ira, o bien, al contrario, irresponsable, insensato, cobarde para corregir? ¢ Qué pasa
cuando una madre es controladora, perfeccionista, asfixiante, o bien, al contrario,
alocada y negligente? Ese modo de ser implica un modo de amar y de tratar a los
hijos. Y los hijos se representan a Dios “aimagen” de sus padres.

No basta con que los padres amen a los hijos. iDeben amarlos bien! No es lo mismo.
Algunos padres piensan que el amor a sus hijos implica darles todos los caprichos;
otros, en cambio, que es mejor no concederles nada; unos, que el amor exige
autoritarismo; otros, que el amor consiste en ceder siempre.

Después estan nuestros amigos de la infancia, los maestros, profesores, compafieros
de estudio, y ellos también influyen, de un modo o de otro, en nuestro modo de
entender a Dios. Hay personas que han recibido en sus afios de nifiez heridas
sangrantes, han sufrido injusticias, rechazos, abandonos, humillaciones. Y esas
heridas van fraguando una personalidad desconfiada, insegura, llena de miedos, con
un sentido exagerado de la culpabilidad, orgullosa. ¢ Cdmo serd laimagen que tienen
de Dios? ¢éCoémo serd la relacién que tienen con EI? Conozco a personas que viven
con miedo a Dios, desconfian de El, no son capaces de gozar de su perddn, o lo
desprecian de modo arrogante. Esas personas suelen tener heridas mds o menos
profundas que nadie les ha ayudado a curar.

Los padres, los amigos, los compafieros, los profesores, todos tocamos el corazén de
nuestros hijos, amigos o discipulos. Si tratamos ese corazén con amor de verdad,
serd capaz de amar a Dios y a los demas. Si lo tratamos con un amor equivocado,
falso, o con odio, ese corazén no entenderd el amor de Dios y no sabra confiar en El.
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¢Y qué imagen tienen de Dios los hijos que han sufrido la ruptura entre sus padres?
El nifio necesita como el aire que respira, no solo el amor de un padre y de una
madre, sino el amor de un padre y una madre que se quieren. Los que quieren
desterrar a Dios de la vida de los hombres, son los mismos que quieren deshacer las
familias.

éY quéimagentienen de Dios los nifios que han sufrido abusos de sus padres?

Cuando me encuentro con personas que rechazan a Dios, que parecen odiarlo,
pienso que quiza no odian a Dios, sino alaimagen de Dios que los demds, con culpa o
sinella, han esculpido en su corazén.

70. El amor de los padres debe ser reflejo del amor de Dios

Una vez mas pienso en las personas que no perciben el amor que Dios les tiene; es
mas, que lo ven como un ser lejano, triste y sin amor, porque no han recibido el amor
de sus padres, o han recibido un amor equivocado.

Sé que me repito. Pero que conste que lo hago a propdsito: de momento, no
chocheo. Lo hago por sialgin padre o madre lee esto, para que sepa qué importante
essuamor, y que importante es que sepa amar bien a sus hijos.

Los hijos que no reciben de sus padres el carifio que debian recibir, que sufren al ver
como el padre y la madre se pelean o incluso rompen; los hijos mal queridos, mal
tratados; los hijos que han crecido sin la ternura de su padre, o bajo el afan
controlador de su madre; los hijos traicionados... A todos esos hijos les resulta dificil
entender bien laternura de Dios: les cuesta confiar en Dios y en suamor infinito.

Los hijos necesitan sentir que son amados por sus padres de modo incondicional,
por ser hijos, no por conseguir buenos resultados en sus estudios o en sus deportes,
no por comportarse bien o mal, no por ser tranquilos o traviesos.

Necesitan sentirse amados por su padre con un carifio lleno de afecto y ternura.

Necesitan ver en las exigencias y correcciones de sus padres una consecuencia de su
amor, nunca unavenganza provocada porlaira.

Necesitan que sus padres vayan soltando amarras, para tener la oportunidad de
hacerusodesulibertad.

Necesitan no solo ser queridos por su padre y por su madre, sino por un padre y una
madre que se quieren. Esto es esencial para la vida del nifio, para la formacién de su
corazoényde su cabeza, parasusalud psicolégica, moral y espiritual.

Los padres tienen ese privilegio, que es a la vez una responsabilidad: representan
para sus hijos a Dios. Con el tiempo, los hijos veran a Dios de acuerdo con el reflejo
divino que han visto en sus padres. Percibiran su Amor si han sido bien amados por
sus padres. Confiaran totalmente en El si han podido confiar totalmente en sus
padres.
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71. Los hijos de Dios vivimos en “nuestra casa”

Somos hijos de Dios. El mundo es la casa que nuestro Padre hizo para nuestro
hermano mayor, Jesus, y para nosotros, los hermanos de Jesus.

Pisamos el suelo de la casa de nuestro Padre, de nuestra propia casa. Aqui, en el
mundo, no somos unos extranos, ni unos advenedizos, sino los hijos del Duefio.

En el barco en el que navegamos, somos los hijos del Capitan. No tenemos miedo,
aunque las olas se encrespen y parezca que van a engullir la nave. El Capitan es mi
Padre, y es dueio del mar, de las olas, del viento y del universo entero.

En el Reino que estamos construyendo, somos los hijos del Rey, y no nos
inquietamos si los enemigos, sobre todo, nuestras malas tendencias, parecen muy
fuertesy gritan para provocar el miedo. El Rey de este Reino es mi Padre, el Sefior de
sefiores. Con El amilado, nadatemeré, nada me harad temblar.

Dios ha hecho para nosotros esta casa del mundo a fin de demostrarnos su Amory
hacernosfelices.

iCudntas cosas preciosas y buenas nos ofrece, para que disfrutemos de ellas y le
demos gracias! iPara que confiemos siempre en su poder! Millones de estrellas,
que brillan en la noche, lanzadas por su mano poderosa, como arena de la playa. El
sol, laluna, el cielo, la tierra, el mar... El mar tranquilo y el mar embravecido, el mar
abiertoy profundo, el marazul.

Dios mio, Padre mio, que has hecho todo esto, que eres el Poder y la Fuerza, que
eres el Amor y la Sabiduria, que me quieres con un corazén de padre y de madre,
épor qué no confio totalmente en Ti? ¢ Por qué no me abandono absolutamente en
tus brazos?

72. Somos de la familia de Dios

«El Sefior, al querernos como hijos, ha hecho que vivamos en su casa, en
medio de este mundo, que seamos de su familia, que lo suyo sea nuestroy lo
nuestro suyo, que tengamos esa familiaridad y confianza con El que nos hace
pedir, como el nifio pequenio, ila luna!» (S. Josemaria Escriva, Es Cristo que
pasa,n.64).

Decir que somos de la familia de Dios no es hacer una bella metafora. Es una verdad,
y unaverdad tan preciosa que para que fuera posible Cristo murié en la Cruz.

Dios ha querido tener hijos, muchos hijos, hermanos de Cristo, hijos en el Hijo, otros
Cristos. Eso lo dispuso desde el principio. No después, en algin momento de la
historia, sino al principio. Tenemos que leer con calma el primer capitulo de la carta
de san Pablo a los Efesios, porque ahi estd nuestra vocacién, la respuesta a la
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pregunta por nuestra existencia en esta tierra. Dice san Pablo que Dios «nos ha
bendecido en Cristo... ya que en El nos eligié antes de la creacién del mundo para
gue fuéramos santos y sin mancha en su presencia, por el amor; nos predestiné a
ser sus hijos adoptivos por Jesucristo» (Ef 1, 3-5). Eso es lo que Dios quiere desde
siempre: que seamos hermanos de Cristo, hijos de Dios, y de ese modo
pertenezcamos a la familia divina.

Somos de la familia de Dios. Todo lo de Dios es nuestro, y lo nuestro es suyo. Vivimos
con paz, tranquilos, porque estamos en nuestra casa, en la casa en la que hemos
nacido, donde nuestro Padre todopoderoso es el que manda, el que lleva sobre sus
hombros el peso de la hacienda, y todo cuanto hace es para que sus hijos seamos
felices, y cuando nos ve agobiados, nos llama y nos pregunta: “éQué te pasa? éNo
soy yo tu Padre? Déjalo todo en mis manos. Ven y descansa conmigo, que me
encanta estar contigo, hijo mio”.

Y puedo pedirle la luna. Claro que le puedo pedir la luna, porque los hijos pequefios
pedimos lo que se nos antoja, y no sabemos lo que pedimos. Y el Seiior nos dice que
si, que le pidamos la luna porque nos lava a dar,y mucho masque laluna: senosvaa
dar El mismo en la Eucaristia, y después se nos va a dar en el Cielo, para que seamos
felices con El por toda la eternidad.

73. Dios no nos espera, nos busca

El Sefior es siempre fiel a su palabra. Nos quiere siempre. También cuando
cometemos el error de no serle fieles. Si, El nos sigue queriendo. Y no se queda
esperando, con los brazos cruzados, a que regresemos. No se queda en su casa
diciendo: “Alla él. Ya sabe que estoy aqui. Ya sabe el camino. Si quiere volver, que
vuelva”.

La pardbola del hijo prdodigo es una maravilla. Pero no lo puede decir todo. Uno
podria pensar que lo Unico que hace Dios es esperar pacientemente a su hijo,ynoes
asi. Hay que mirar a otra parabola, la del buen pastor.

El buen pastor, que representa a Jesucristo, deja las noventa y nueve ovejas en el
redil y se va en busca de la que se habia perdido. No descansa: busca, llama unay
otra vez a su oveja para que, al reconocer la voz de quien mas le ama, se oriente de
nuevo. Y cuando la encuentra, la abraza, la pone sobre sus hombros, y regresa
contentisimo para unirla a las demds en la seguridad del redil, al que los lobos no
pueden acercarse.

Jesus no se queda esperando, con los brazos cruzados, a que el pecador regrese.
Jesus estd mucho mds interesado, mucho mas “preocupado” que cualquiera por mi
salvacion, tiene mas poder que cualquiera para atraerme a la verdad, y no se olvida
de miniporuninstante. Porque yo, como tu, le he costado a Jesus toda su Sangre.
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¢Pensamos quiza que a Jesus, que muridé por cadaunoenlaCruz, ledaigual que uno
se salve o se pierda? Ni hablar. El busca al hijo que se haido, y sufre por ese hijo, y no
se quedatranquilo hasta que lo halla.

«Yo mismo buscaré a mi rebafio y lo apacentaré. Como recuenta un pastor su
rebafio cuando estd en medio de sus ovejas que se han dispersado, asi
contaré mis ovejas y las recogeré de todos los lugares en que se dispersaron
eneldiadenieblayoscuridad» (Ez34,11-16).

«éAcaso me agrada la muerte del impio, ordculo del Sefior Dios, y no que se
convierta de sus caminos y viva?», dijo Dios a través de Ezequiel (18, 23). Y si eso es
lo que quiere, podemos estar seguros de que pondrd todos los medios para
conseguirlo, respetando, al mismo tiempo, nuestra libertad.

Hay padres cristianos que estan muy dolidos y preocupados porque uno o varios de
sus hijos, a pesar de la educacion cristiana que han recibido desde la cuna, se han
apartado de Dios.

Esos padres y madres sufren porque saben que sus hijos han elegido el camino
equivocado, y han dejado el inico Camino que conduce a la felicidad.

Pero, a la vez, deben encontrar consuelo en esta verdad: Jesus estd mas
“interesado” que ellos en conseguir que sus hijos regresen a la casa del Padre,
porque son hijos de Dios.

74. La proteccion del Altisimo

Elsalmo 91 esuna maravillosa exhortacion ala confianza total en Dios.

«Td que habitas al amparo del Altisimo, que vives a la sombra del
Omnipotente, dial Sefior: “Refugio mio, alcdzar mio, Dios mio, confioen ti”».

El salmista nos invita a hacer un acto de abandono en las manos de Dios. Y a
continuacién nos promete que ningdin mal nos va a suceder:

«E| te librara de la red del cazador, de la peste funesta. Te cubrird con sus
plumas, bajo sus alas te refugiaras; su brazo es escudo y armadura».

Nada tiene que temer el que en Dios confia, ni «el espanto nocturno, nilaflecha que
vuela de dia, ni la peste que se desliza en las tinieblas, ni la epidemia que devasta a
mediodia». Si el Sefior estd con nosotros, équé mal nos puede suceder? Con El
superaremos el temor, cuando nuestra vida parezca una noche oscura.

Tal vez no veamos nada, pero sabemos que nos lleva de lamanoy no nos deja. Con El
no tendremos miedo a las flechas que vuelan de dia, a los ataques de quienes se
oponen a Cristoy alalglesia. Y seremos fieles, aunque el mal, como una epidemia o
una peste, intente penetrar en nuestros corazones.

«No sete acercard la desgracia, nila plaga llegard hasta tu tienda, porque a sus
angeles ha dado érdenes para que te guarden en tus caminos; te llevaran en
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sus palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides
yviboras, pisoteards leonesy dragones».

Dios ha puesto a nuestro lado un angel y le ha dado 6rdenes explicitas de que nos
proteja y custodie en todo momento. Es nuestro amigo, poderoso y sabio, que
guarda nuestro corazén para que sea siempre del Sefior.

A lo largo del nuestro camino en la tierra hay muchas piedras —tentaciones— en las
gue podemos tropezar, viboras que intentan morder a traicion, y leones que atacan
con furia. No pasa nada. Nuestro angel nos ayuda, nos protege, nos advierte. Basta
con que seamos ddciles a sus consejos.

Elsalmo termina con una promesadivina:

«Se puso junto a mi: lo libraré; lo protegeré porque conoce mi nombre, me
invocara y lo escucharé. Con él estaré en la tribulaciéon, lo defenderé, lo
glorificaré, losaciaré de largos dias y le haré ver misalvacién».

Después de esta vida, si hemos confiado en El, si no nos hemos soltado de su mano
poderosa, veremos para siempre la salvacion de Dios.

El siguiente comentario de san Bernardo nos puede ayudar a confiar mas en nuestro
Padre:

«Sefior, ¢qué es el hombre para que le desimportancia, para que te ocupes de
él? Porque te ocupas ciertamente de él, demuestras tu solicitud y tu interés
para con él. Llegas hasta enviarle a tu Hijo Unico, le infundes tu Espiritu.
Incluso le prometes la visién de tu rostro. Y para que ninguno de los seres
celestiales deje de tomar parte en esta solicitud por nosotros, envias a los
espiritus bienaventurados para que nos sirvan y nos ayuden, los constituyes
nuestros guardianes, mandas que sean nuestros ayos».

75. Como la gallina retne a sus polluelos

«Porque Tu eres mi refugio, la torre inexpugnable frente al enemigo. Que sea
yo por siempre huésped de tu tienda, amparado a la sombra de tus alas» (Sa/
61,4-5).

Le gusta al Sefior comparar su proteccidn alas alas de las aves.

«jlerusalén, Jerusalén, que matas a los profetas y lapidas a los que te son
enviados! Cuantas veces he querido reunir a tus hijos, como la gallinaretne a
sus polluelos bajo las alas, y no quisiste» (Mt 23, 37).

Como la gallina retine a sus polluelos... Es tierno el carifio de nuestro Dios. Quiere
tener a sus hijos cerca, muy cerca, bajo sus alas. Alli encuentran la proteccién y el
calordesuPadreylacompafiia de sus hermanos.

Pero «no habéis querido». Jesus parece decepcionado. Lo mismo nos pasaria a
nosotros si un amigo al que le hemos demostrado mil veces nuestra amistad, nos

despreciara.
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O deseara nuestra muerte...

Supongo que es la soberbia, el afdn de autonomia e independencia, lo que nos
impide refugiarnos confiadamente bajo sus alas.

Ese afan es a veces tan exaltado que resulta ridiculo y produce risa, si no fuera
porque, a la vez, es una actitud lastimosa. Vienen a la cabeza estas palabras de la
Escritura:

«éPor qué se enorgullece el que es tierray polvo? Incluso en vida, sus entrafias
son repugnantes (...) Cualquier potentado es de vida breve; asi, el que hoy es
rey, mafiana morird. Cuando el hombre muere, deja en herencia lombrices,
bichos y gusanos. Principio de la soberbia humana es alejarse del Sefior, y que
su corazén se aparte de quien lo cred» (Sirdcide 10, 10, 12-15).

No somos nada; pero, al mismo tiempo, somos hijos de Dios, y esa es nuestra
grandeza y nuestra fuerza. Dios, el Omnipotente, nos protege, nos cobija bajo sus
alas. Nos guarda como a las nifias de sus ojos. El mismo nos sugiere que recemos asi:

«Gudrdame como a la nifia de tus ojos, a la sombra de tus alas escéndeme»
(Sal17,8).

76. Insatisfaccion y mal humor

La insatisfaccidn se debe casi siempre a que no nos aceptamos como somos. Quiza
como fruto de la educacidn recibida, de nuestra soberbia y ambicién, nos hemos
puesto a nosotros mismos un listdn muy alto, tenemos en nuestra mente unaimagen
ideal de cdmo debemos ser, y nunca logramos llegar a nuestras pretensiones: porque
no somos tan listos como pensabamos, nitan simpaticos, ni tenemos tantos talentos
como creiamos. El resultado es el descontento: no aceptamos las derrotas y nunca
estamos satisfechos con nuestros logros porque no pasan de mediocres. Entonces,
nos enfadamos contra nosotros mismos. Pero ese enfado lo proyectamos hacia los
demads, y nos convertimos en personas que estan casi siempre de mal humor,
personas con las que es muy dificil convivir.

Solo hay unasolucidn: aceptarnos a nosotros mismos.

Pero no es facil. Porque aceptar nuestras limitaciones hace que en nuestro corazon
se reduzca la propia valoraciéon. Y nos cuesta reducir el nivel de valoracion que nos
habiamos adjudicado. ¢ Cual es el error? Pensar que el criterio de nuestro valor es lo
que nosotros pensamos o lo que piensan los demas. Ese es el gran error que
debemos superar.

Nuestro valor depende de nuestro Creador y Padre. ¢ Cudnto valgo yo? No lo que yo
pienso que valgo ni lo que piensan los demas. Valgo lo que valgo a los ojos de mi
Padre. Valgo lo que valgo en su Corazdén. ¢ Cudanto es eso?

Dios ha entregado su Sangre en la Cruz por mi. Por tanto, yo valgo toda la Sangre de
Cristo.
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Ese es miverdadero valor.

En cuanto a los juicios ajenos, los abandonamos en manos de Dios, y le pedimos
gue, sialgln prestigio nos conceden, sea para su gloria, no parala nuestra.

Dios mio, que yo me entere de cuanto valgo para Ti, de cuanto me quieres. Entonces
no habra nada que me quite la paz, porque como tengo tu Amor lo tengo todo. No
necesito mendigar el aprecio de la gente, no necesito demostrar cuanto valgo, ni a
los demas ni a mi mismo. No, porque Tu me quieres por mi mismo, como un padre
guiere asu hijo.

77. Dios se ocupa de lo pequeio y de lo grande

«En cuanto a vosotros, hasta los cabellos de la cabeza estan todos contados»
(Mt10,30).

Acudimos a Dios tal vez cuando tenemos grandes problemas, pero no nos cabe del
todo en la cabeza que a El también le interesen nuestros problemas méas nimios,
nuestras pequefias preocupaciones de cada dia. Imaginamos que eso, para El, no
tiene ningunaimportancia.

Es como si pensasemos que ya tiene demasiadas ocupaciones, y que seria egoismo
pretender “reclamar su atencién” para las dificultades normales de cada dia.

Pero los padres estan pendientes de todo lo que se refiera a sus hijos, por pequefio
gue sea. Y Dios es el Unico que tiene poder para estar atento a todos y cada uno de
sus hijos, atodasy cada unade sus preocupaciones.

Dios se ocupa de todo. Me conmueve lo que dice Jesus a Jairo y tal vez a su mujer,
despuésderesucitarasu hija.

Dice el evangelio seguin san Marcos que JesUs tomd la mano de la nifia y le dijo:
«Talitha qum, que significa: Nifia, a ti te digo, levantate. Y en seguida la nifia se
levantd y se puso a andar, pues tenia doce afios. Y quedaron llenos de asombro. Les
insistid mucho en que nadie lo supiera, y dijo que dieran de comer a la nifia» (Mc 5,
41-43).

No se conforma con hacer un gran milagro como es resucitar a una nifia muerta,
sino que les dice a sus padres —que quiza estaban fuera de si de alegria— que no se
olviden de darle de comer. iQué delicadezala de Jesus!

¢Y el milagro de Canda? ¢Acaso era un problema de vida o muerta la falta de vino?
PeroJesus, ainstancias de su Madre, hace aquel milagro “casero”, también para que
nos quede claro que El nos atiende, cada dia, en todas nuestras necesidades,
pequefias o grandes.

78. éComo podria amarnos mas?
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SanJuan Criséstomo pone estas palabras en boca de Jesus:

«Hasta te serviré, porque vine a servir y no a ser servido. Yo soy amigo, y
miembro y cabeza, y hermano y hermana y madre; todo lo soy, y solo quiero
contigo intimidad. Yo, pobre por ti, mendigo por ti, crucificado por fti,
sepultado por ti; en el cielo, por ti ante Dios Padre; y en la tierra soy legado
suyo ante ti. Todo lo eres para Mi, hermano y coheredero, amigo y miembro.
¢Qué mas quieres?».

Dios nos quiere infinitamente. Por tanto, podemos confiar en El absolutamente. Por
su parte, no “puede” hacer mas por nosotros, porque lo hace todo.

Nos ha creadoy redimido para que seamos sus hijosy amigos intimos.

La amistad humana nos puede ayudar a entender mejor cdmo debe ser la amistad
conDios.

ElSefior nos dice loimportante que es un buen amigo:

«El amigo fiel es un refugio que da seguridad; el que lo encuentra, ha
encontrado un tesoro. El amigo fiel no tiene precio: ningun dinero ajusta para
comprarlo. El amigo fiel es un ténico de vida. Los que aman al Sefior lo
encontraran; el que teme al Sefior sabe ser fiel amigo y hace a sus amigos
como él» (Sirdcide, 6, 14-17).

Unamigofiel, leal, en el que podemos confiar, que estd a nuestro lado precisamente
cuando lo necesitamos, es un tesoro. A un amigo asi podemos abrirle nuestra alma
porque sabemos que nos va a comprender y ayudar... «Los que aman al Sefior lo
encontraran». La amistad con Dios nos anima a vivir mejor la amistad humana, y la
amistad humana debe convertirse en reflejo de la amistad divina.

Nuestra amistad con Cristo puede y debe ser la mas intima, la mas confiada, las mas
fuerte y fiel. El es el Amigo que nunca traiciona. Podemos confiar en El
absolutamente. Esta siempre a nuestro lado. No nos pide nada a cambio de su
amistad: nos lo da todo porque nos quiere. Y solo a El podemos abrirle totalmente
nuestra alma, porque solo El nos comprende totalmente y solo El nos puede ayudar
siemprey de modo eficaz.

Solo quiere intimidad. Es El quien comienza nuestra amistad, pues nos crea por
amor y nos llama a responder con nuestro amor. Muere porque nos quiere y nos
eleva hasta su corazén, convirtiéndonos en hijos.

Es El quien comienza nuestro didlogo, pues en la Escritura nos habla de si mismo, nos
abre su intimidad, nos escribe esa carta que son los Evangelios, contdndonos como
esycuantonos quiere.

Es El quien nos llama a la amistad cuando nos dice que hablemos en la oracién, que
lotratemos, que le pidamos lo que queramos.

Pero desea todavia masintimidad, y viene a nosotros en la Eucaristia. En esta vida no
puede haber mas intimidad entre el hombre y Dios que cuando nos unimos en ese
Sacramento.
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«Todo lo eres para Mi, hermano y coheredero, amigo y miembro. ¢Qué mas
quieres?». Sefor, no podemos pedir mas. Nos lo has dado todo, porque te nos has
dado a Ti mismo. Esa entrega tuya, que nos convierte en hijos y amigos, pide una
respuesta por nuestra parte: vivircomo hijosy amigos enintimidad contigo.

79. «Si pudiera sufrir mas por ti, lo haria»

«Se llamaba Juliana de Norwich; era analfabeta, esta joven que tuvo visiones
dela Pasion de Jesusy que luego, en la carcel, describio con lenguaje sencillo,
pero profundo e intenso, el sentido del amor misericordioso. Decia asi:
“Entonces nuestro buen Sefior me pregunto: 'é Estas contenta de que yo haya
sufrido por ti?'. Yo dije: 'Si, buen Sefior, y te agradezco muchisimo; si, buen
Sefior, que Tu seas bendito'. Entonces Jesus, nuestro buen Sefor, dice: 'Si tu
estas contenta, también yo lo estoy. El haber sufrido la pasién por ti es para
mi una alegria, una felicidad, un gozo eterno; y si pudiera sufrir mas lo haria".
Este es nuestro Jesus, que a cada uno de nosotros dice: “Si pudiera sufrir mas
por ti, lo haria”.

iQué bonitas son estas palabras! Nos permiten entender de verdad el amor
inmenso y sin limites que el Sefor tiene por cada uno de nosotros.
Dejémonos envolver por esta misericordia que nos viene al encuentro; y que
en estos dias, mientras mantenemos fija la mirada en la pasion y la muerte
del Sefior, acojamos en nuestro corazon la grandeza de su amor y, como la
Virgen el Sabado, en silencio, a la espera de la Resurreccién» (Papa Francisco,
Audiencia, 23-3-2016).

El Sefior sufrid la muerte en la cruz por miy por todos, por cada uno, y aunque solo
yo existiera en el mundo, moriria por mi. Y sifuera preciso morir mil veces, mil veces
moriria. No podemos imaginarnos lo grande que es su carifio por nosotros. Y por
eso es bueno que le pidamos: “Hazme saber, hazme sentir cuanto me quieres”. No
nos conformemos con saberlo de un modo “tedrico”. Tenemos que
experimentarlo, sentirlo, percibirlo con la inteligencia y con todos nuestros
sentidos.

Cuando alguien me hace un favor, le estoy agradecido. Si me hace un gran favor, le
estoy agradecido para toda la vida. En cambio, a Jesus, que ha muerto por mi, qué
pocas veces le agradezco su amor. Y apenas me acuerdo, como si el Calvario fuera
algo lejano, muy lejano, casi una leyenda. Dios mio, si voy al Calvario en cada Misa,
en la que te ofreces al Padre por miy por todos. Dame un corazdn agradecido, un
corazén que no olvide la Sangre derramada por misalvacion.

¢Y cdmo podemos agradecerle su sufrimiento en la Cruz? De muchas maneras. Por
ejemplo, podemos ofrecerle nuestros pequefios sufrimientos o contrariedades de
cada dia, esas cosas que nos disgustan, que arrancan de nosotros una queja, que
nos molestan. Son tonterias, pero si las ofrecemos al Sefior en agradecimiento por
suamor, dejan de ser tonterias, porque se convierten para El en un consuelo.
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80. Buscar primero el Reino de Dios y su justicia

Hay unas palabras de Jesus, transmitidas por san Mateo (6, 25-34), que hemos
leido 0 escuchado muchas veces. Confieso que, en miignorancia, pensé alguna vez
gue no pasaban de ser una bella metafora:

«Portanto os digo: No estéis preocupados por vuestra vida: qué vais a comer;
0 por vuestro cuerpo: con que 0s vais a vestir. ¢ Es que no vale mas la vida que
le alimento y el cuerpo mas que el vestido? Mirad las aves del cielo: no
siembran, ni siegan, ni almacenan en graneros, y vuestro Padre celestial las
alimenta. ¢Es que no valéis vosotros mucho mds que ellas? ¢Quién de
vosotros, por mucho que cavile, puede afiadir un solo codo a su estatura?

Y sobre el vestir, ¢ por qué os preocupais? Fijaos en los lirios del campo, cémo
crecen; no se fatigan ni hilan, y yo os digo que ni Salomdn en toda su gloria
pudo vestirse como uno de ellos. Y si la hierba del campo, que hoy es y
mafiana se echa en el horno, Dios la viste asi, ¢Cuanto mas a vosotros,
hombres de pocafe?

Asi pues, no andéis preocupados diciendo: ¢ Qué vamos a comer, qué vamos
a beber, con qué nos vamos a vestir? Por todas esas cosas se afanan los
paganos. Bien sabe vuestro Padre celestial que de todo eso estais
necesitados.

Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas se os
afiadiran. Por tanto, no os preocupéis por el mafiana, porque el mafana
traerd su propia preocupacion. A cada dia le basta su contrariedad».

Con estas palabras, el Sefor no pretende decirnos que abandonemos nuestro
trabajo, nuestros deberes profesionales, familiares, econdmicos, etc., y nos
acostemos en una tumbona, esperando que caigan del cielo el alimento y el
vestido. Es Dios mismo quien nos dice que ha creado al hombre para trabajar, para
que colabore con El en la obra de la Creacién. Jesus, Dios hecho hombre, trabaja en
Nazaret con sus propias manos. Y, a través de san Pablo, en la segunda carta alos de
Tesalonica, nos dice que el que no trabaje que no coma.

Hay que fijarse bien en estas palabras, que son la clave de las demas: «Buscad
primero el Reino de Dios y su justicia». Ahi esta la solucién para nuestras
inquietudes.

éQué significa buscar primero el Reino de Dios y su justicia?
Que lo mas importante es que abramos nuestro corazén para que el Sefior reine en
él.

Que busquemos agradar a Dios en todo y amar alos demas por Dios.
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Que convirtamos nuestro trabajo, las relaciones familiares y sociales, el descanso,
todo, en un medio para que el Seior reine en el mundo.

Entonces, dejaremos de tener preocupaciones einquietudes.

¢Qué preocupaciones e inquietudes? Las que proceden de poner “en primer lugar”
la posesion de medios materiales para garantizar nuestra seguridad y nuestro
bienestar. Cuando eso es “lo primero”, “lo mas importante”, vivimos en continua
inquietud, porque nada es permanente y nada nos parece suficiente para
garantizar nuestra prosperidad.

Incluso cuando nos hemos propuesto buscar “primero” el Reino de Dios y su
justicia, nuestra desconfianza puede seguir ahi, bien arraigada en el corazén. Puede
entrarnos la duda de si El se va a preocupar de verdad de nuestros problemas. La
respuestalatenemosen esta escena de lavida de Cristo:

«Me da mucha pena la muchedumbre, porque ya llevan tres dias conmigo y
no tienen qué comer» (Mt 15, 32).

Jesus no solo ensefia la verdad a la muchedumbre que le sigue. Se preocupa de su
alimento. ¢ COmo no se va a preocupat, si ese problema lo tienen porque lo siguen a
EI?

Si nos preocupamos por el Reino de Dios, por hacer su voluntad, lo demds se nos
dara por afadidura. Cuando estamos verdaderamente convencidos de esto,
cuando confiamos absolutamente en Dios, ponemos con paz los medios para vivir,
vestirnos y alimentarnos; para llevar una existencia digna, no solo nosotros, sino
también los que de nosotros dependen; y desaparecen las mil inquietudes que
nacen en nuestra cabeza cuando ponemos en primer término el afdn de conseguir
los bienes de esta tierra. Somos hijos de Dios, y El se ocupa de nuestras
necesidades, y nunca nos niega su gracia, suayuday su proteccion.

81. Falsa prudencia

Hay una conducta que parece muy sensata y prudente, pero no lo es: la excesiva
solicitud por los bienes de esta vida (dinero, salud, belleza, prestigio, éxito
profesional...): poner un afan desmedido en conseguirlos, y dejarse dominar por el
miedo a que nos falten. Esta preocupacidn tiene como consecuencia el desinterés
por lo espiritual, es motivo de continua inquietud, y supone una falta de confianza
en Dios.

Cuidar los bienes materiales que poseemos o tratar de conseguir honradamente
los bienes temporales que necesitamos es bueno, y debe ser un medio para crecer
en perfeccién y libertad, pero no para convertirnos en esclavos de las cosas o de la
ambicion.

Santo Tomas situa el origen de esa conducta en la avaricia, en el desmesurado afan
de poseer bienes para la propia seguridad, o para afirmar la personal grandeza y
dignidad.
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La avaricia es contraria a la confianza en Dios, porque consiste en depositar en los
bienes materiales la confianza que solo deberiamos tener en El: como si los bienes
materiales nos fueran a salvar, como si fueran a darnos la felicidad absoluta a la que
aspiramos.

La excesiva confianza en los bienes materiales tiene, al menos, dos problemas (y no
hacen falta estudios especiales para conocerlos). El primero es que exigen de
nosotros una preocupacion continua para mantenerlos, de modo que nunca
podemos estar tranquilos. El segundo: como siempre parecen insuficientes,
siempre estamos insatisfechos...

Cuando confiamos absolutamente en nuestro Padre Dios y consideramos su Amor
como la mayor riqueza, al mismo tiempo que nos esforzamos por buscary cuidar los
bienes que necesitamos (bienes que le agradecemos porque recibimos de sus
manos), desaparece la intranquilidad. Entonces somos verdaderamente prudentes
y libres.

82. Aceptar las circunstancias en las que Dios nos ha puesto

Un motivo deinquietud: no aceptar las circunstancias en las que nos ha tocado vivir.

Pensamos que podriamos ser mas felices en otra profesidn, en otra ciudad, en otro
ambiente. Y esto hace que estemos inquietos pensando en la manera de cambiar
nuestra situacién, aun sabiendo que nova aser posible.

Hasta que caemos en la cuenta de que ese escenario en el que vivimos es el que Dios
ha querido para nosotros —al menos de momento—, y que es ahi donde mas
podemos agradarlo, donde mayor bien podemos hacer a los demas. Esto no quiere
decir que sea malo tratar de mejorar nuestras circunstancias personales, familiares,
etc., sino que debemos hacerlo con serenidad, sin dejarnos esclavizar por la
vanidad, por la impaciencia (falta de paz interior) o por utopias irrealizables. Todo
eso casi siempre repercute negativamente en los que nos rodean.

Ademas, sucede con frecuencia que el que no sabe estar contento en una situacion,
tampoco lo estd en la nueva, en la que ha puesto tantas ilusiones. Pienso en esas
personas que siempre estan buscando cosas novedosas y originales para llenar un
interior inquieto, y nada les convence: ni el trabajo que han encontrado, ni las
aficiones o los planes de descanso que han proyectado, ni las amistades que
tienen... Nunca estan a gusto, nunca se conforman. Y uno se preguntasilo que estan
buscando realmente es el modo de llenar un vacio interior que nunca podran
colmar con lo que buscan. Porque ese vacio, ese deseo de felicidad insatisfecho,
solo se puede saciar con elamor de Dios.

El problema no depende tanto de las circunstancias cuanto de nuestras
disposiciones interiores: de nuestra confianzay abandono en los planes de Dios, de
reconocer su voluntad en las circunstancias concretas de cada dia, de aceptar sus
planes, yde aceptarnos anosotros mismos.
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Sefior, TU me has puesto aqui, en este lugar, en este trabajo, con estas personas, con
frio o calor, con lluvia o sol. Quieres que te agrade aqui, en esta parcela del mundo,
gue dé testimonio cristiano aqui, que haga felices a las personas que me rodean
aqui, y que yo sea santo aqui. Ayudame a aprovechar todas las circunstancias para
amarteyamaralos demas.

83. Aceptar a los demdas como son

El Sefior ha depositado una gran confianza en nosotros: nos ha encomendado el
cuidado de otros hijos suyos: padres ancianos, hijos, hermanos, amigos, colegas de
trabajo... Si pensamos que es asi, que el cuidado de los demas es un encargo de
Dios, o que equivale a cuidar del mismo Jesus —porque esa es la verdad—, nos puede
resultar mas facil aceptar los diversos modos de ser. Cuando nos cuesta admitir el
caracter o las manias de alguno, podemos pensar: “Es mi hermano, es hijo de Dios,
estd a micargo, tal como es, para que yo lo ayude a ser feliz y fiel a Jesucristo. Si Dios
me ama a mital como soy, yo debo amar alos demas tal como son”.

Y en esos defectos innegables que tienen los demas, y que vemos agrandados por
nuestros deseos de comodidad o por nuestra soberbia, veremos ocasiones de
agradar a Dios, de practicar la paciencia alegre, el perddn, la comprensién y la
disculpa.

Sefior, écOmo quieres que trate a mis hermanos, a las personas con las que convivo?
¢Como los tratarias Tu en milugar?

Admiramos a esas personas que han entregado su vida a Ti a través de los pobres y
enfermos, y pensamos que también nosotros podriamos hacerlo si esa fuese
nuestra vocacion. Haznos entender, Sefior, que esa es precisamente nuestra
vocacion. Los pobres y enfermos somos todos, son las personas a las que tratamos,
y somos nosotros mismos. Danos un corazén mas grande y, sobre todo, que no
olvidemos nunca, Sefior, que cada persona que vive a nuestro lado es un hijo tuyo,
cuyo cuidado nos has encomendado, y que nos ayudaras en todo momento a vivir
tuencargo.

84. Las quejas de los israelitas y las nuestras

Dios les habia demostrado mil veces su poder a los hijos de Israel, y, a pesar de todo,
se quejanyse echanalloraramargamente en el desierto:

«¢éQuién nos dard carne para comer? Nos acordamos del pescado que
estariamos comiendo de balde en Egipto, y de los pepinos, las sandias, los
puerros, las cebollas y los ajos, pero ahora nuestra alma esta reseca; no
vemos nada mds que mana» (Num 11, 4-6).
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Es patético. El Sefor los ha sacado de la mas humillante esclavitud y quiere darles
una tierra maravillosa en la que serdn libres. Y ellos se quejan porque no pueden
comer los pepinos, los ajos y los puerros que comian en Egipto, donde eran
esclavos delfaraon.

También a nosotros el Sefior, muriendo en la Cruz, nos ha rescatado de la peor
esclavitud, la del pecado, y nos quiere llevar al Cielo, donde seremos felices para
siempre. Y nosotros nos quejamos de las pequeias dificultades del camino, de la
falta de puerrosy ajos.

¢Cuales son nuestras quejas habituales? Quejas por las dificultades econémicas,
por el caracter de las personas con las que convivimos, por los problemas del
trabajo, por cuestiones de bienestar o de salud, por nuestros defectos... Y si no
encontramos de qué quejarnos, nos lamentamos de lo mal que va el mundo.

La queja puede ser un desahogo, y es bueno desahogarse con alguien que nos
pueda entender y ayudar. Toda alma necesita su desaguadero, decia santa Teresa.
Pero, a veces, la queja es la manifestacién de que no sabemos aceptar las
dificultades con valentia y paciencia, de que queremos hacer ver a los demas que
somos victimas, o de que no nos atrevemos a poner los medios para solucionar los
problemas. Nos quejamos, nos amargamosy amargamos a los demas.

Sefior, ayudanos a ver tu Amor detras de las contrariedades, a darnos cuenta de
que, con las dificultades que nos envias, quieres limpiar bien nuestra alma, como
una madre lava a su hijo, para que podamos entrar en el Cielo. Dicho de otro modo:
quieres que nos enamoremos mas de Ti, pues el amor es lo que de verdad purifica
elalmaylauneaTi.

Ayudanos a ver, detras de los casi siempre pequefios sufrimientos, tu peticidén
amorosa: “Ayudame con esa pequena Cruz a llevar mi Cruz por vosotros”.

85. Nadar contracorriente sin perder la paz

Los que intentan seguir a Cristo tienen que nadar contracorriente.

Sufren ataques, criticas y burlas porque su modo de pensar y actuar se considera
fanatico, pasado de moda, infantil o insensato.

Sufren al ver cdbmo se establecen leyes que permiten dar muerte a losinocentes, no
respetan la libertad de las conciencias, facilitan la ruptura de las familias o impiden
alos padres educar cristianamente a sus hijos.

Sufren al ver que los cristianos son perseguidos, que la Iglesia es denigrada todos
los dias en los medios de comunicacién, y que una gran parte de la sociedad esta
siendo corrompida desde la infancia.

Y muchos se sienten impotentes ante esta avalancha de basura. ¢Qué puedo
hacer? ¢ Qué podemos hacer?

En primer lugar, no tener miedo a nada nianadie, porque
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«Dios es nuestro refugioy fortaleza,

socorro facil de encontrar en las angustias.

Poreso notememos aunque se conmueva la tierra,
y se derrumben los montes enlo hondo del mar;
aunque se agiteny hiervan sus aguas,

y, por suimpetu, retiemblen los montes (...).
ElSeior de los ejércitos estd con nosotros,

nuestra fortaleza es el Dios de Jacob» (Sal46).

Después, dar gracias a Dios, porque muchos cristianos estan trabajando muy bien
en todo el mundo para contrarrestar la suciedad con aguas limpias. Y también
porque hay muchos no catélicos y no cristianos que luchan por la verdad vy la
justicia.

Es probable que tengamos que pensar en hacer mas, pero sin perder la paz ni el
tiempo en quejas estériles.

Con paz, tenemos que desagraviar a nuestro Padre por todas las ofensas que recibe
cadadia.

Con paciencia, tenemos que ensefiar la verdad a todo el que quiera escucharla,
empleando los medios a nuestro alcance: el didlogo personal y los medios de
comunicacion.

Confiando en Dios, tenemos que poner generosamente tiempo y medios
econdmicos al servicio de la difusién de la verdad.

Con serenidad, recibiremos las criticas, burlasy ataques, recordando estas palabras
del Sefior:

«Bienaventurados cuando os injurien, os persigan y, mintiendo, digan contra
vosotros todo tipo de maldad por mi causa. Alegraos y regocijaos, porque
vuestrarecompensaseragrande enlos cielos» (Mt5,11-12).

86. La confianza en Dios nos libera de la rigidez

Rigidez: todo perfecto, todo en orden, todo controlado, criterios inamovibles, no se
admiten excepciones, todos perfectamente uniformados, fila recta, disciplina.

Rigidez: todo lo ilegal es inmoral. La ley es la ley. Lo que dicta la ley, sin
interpretaciones relajantes.

¢Recordais a aquellos fariseos que reiiian a los Apdstoles por arrancar espigas en
sabado, o condenaban al Sefior por curar en sdbado? Porque arrancar espigas o
curar equivalia paraellos atrabajar, y en sdbado no se podia trabajar...

La rigidez suele tener su causa en la inseguridad. Para tener la seguridad de que
todo va afuncionar bien, y de que nadie le pueda echar las culpas (nilos demas, ni el
Sefior) por algo que va mal, la persona rigida se aferra ala letrade laleyy a la
disciplina mas estricta.
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Los edificios que mejor resisten los terremotos son los mas flexibles. Los rigidos
suelen ser los primeros en derrumbarse.

A primera vista, los rigidos dan la impresidn de firmeza y fortaleza, porque cumplen
fielmente el deber; pero en la medida en que su vida no estd movida por el amor a
Dios y a los demas, sino por el amor propio, son muy fragiles y se rompen
facilmente. Ademads, icdmo pueden estar alegres y perseverar con gozo en el
camino cristiano cuando su vida es un conjunto de reglas que no dejan respirar, que
reprimen la libertad, que angustian el corazén? O cambian sumodo de relacionarse
consigo mismas, con los demasy con Dios, o enferman.

Sidetectamos en nosotros algun sintoma de rigidez, pensemos en el gran remedio.

En primer lugar, confiar mas en Dios, que no es un Dios justiciero, legalista, inflexible
e implacable, sino un Padre comprensivo, que nos disculpa si cometemos un error o
nos equivocamos, que no esta esperando a que cometamos una falta de ortografia
para castigarnos o condenarnos. Y nos quiere libres. Hijos libres que responden con
libertad asuamor.

En segundo lugar, la rectitud de intencidn. Lo Unico que debe movernos es elamora
Dios, no el afan de seguridad, no el deseo de que todo esté en orden y de que todo
salga perfecto para que se pueda decir que somos muy responsables, o para
sentirnos satisfechos, o para que no nos reprendan los que mandan.

Acabemos con sentido del humor. Yo le diria a una persona perfeccionista: tuerce
dos o tres cuadros de tu casa, deja un par de calcetines tirados por el suelo durante
una semana, dile a tu hijo pequeiio que, si quiere, puede comer un dia o dos con las
manos, y que no pasa nada si no se lava los dientes algin dia. Desordena un poco tu
casa. Y no te digo que hagas una gotera en el techo, porque es dificil, pero en las
casas antiguas de mi tierra, una gotera es algo esencial. Las hace un trasgo (yo creo
gue esun duende) llamado Benito Pingueiro, que vive en el desvan. Silos duefios de
la casa son normales, hace una sola gotera, que ellos miran con orgullo y ensefian a
las visitas. Si el marido o la mujer son perfeccionistas, hace dos. Y si son muy
perfeccionistas, hace tres goteras. No vale de nada taparlas, porque Benito vuelve a
abrirlas.

Un vecino mio, contable de una empresa de conservas, era perfeccionista hasta los
tuétanos. Una noche subié al desvan hecho una fiera: «jBenito Pingueiro, tres
goteras es demasiado!», gritd. Y Benito, que no se deja ver, porque suele estar
dentro de una maleta vieja o embutido en una alfombra enrollada, le dijo: «Te lo
mereces. Y como sigas asi te haré una cuarta, pero esta vez caerd mismamente
encima de tu libreria, porque la tienes demasiado ordenada. Cuando en tu casa
huela mas a carifio y menos a severidad, cuando oiga mas risas que llantos, y suban
hasta aqui mas alegrias que tristezas, entonces... podrds arreglar las goteras».

87. El amor a Dios y la perfeccién
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El Sefior nos dice: «Por eso, sed vosotros perfectos como vuestro Padre celestial es
perfecto» (Mt5, 48). Jesus dice estas palabras como conclusidn a una ensefianza: el
amor a los enemigos. Ser perfectos es ser perfectos en elamor: amar a todos, como
nuestro Padre celestial, «que hace salir su sol sobre buenos y malos, y hace llover
sobre justosy pecadores» (Mt5, 45).

El perfeccionista interpreta la perfeccion en un sentido que tiene poco que ver con
el amor. Quiere hacer las cosas perfectas para estar contento de si mismo, para que
los demas lo admiren al ver la perfeccion de sus obras, para que Dios lo mire con
buenos ojos al no ver ningun error en su conducta.

El perfeccionista quiere presentar a Dios, al final del dia, una hoja inmaculada,
escrita con letra gotica, con fino plumin, con tinta china, y sin ningiin borrén.

Una cosa es tratar de hacer bien el trabajo y los pequefios deberes de cada dia
porque queremos responder al amor de Dios con nuestro amor, sirviendo bien a los
demads; y otra muy distinta es hacer las cosas perfectas para sentirnos justificados
ante Dios. En el segundo caso, como resulta que todas nuestras obras son
defectuosas, el perfeccionista se desespera, se hunde y tira la toalla. Nunca
consigue llegaral final sin un borrén.

Ademas, aunque consiga hacer algo bien, siempre le parece que su obra tiene mas
defectos de los que en realidad tiene, y no acaba de estar contento por mucho que
le digan que lo ha hecho bien. Nunca es capaz de ponerse un diez.

En cambio, el que vive como hijo enamorado de Dios no pretende ponerse un diez.
Sabe muy bien que jamas podra ponerse un diez. Y ademas le importa un comino
ponerse un diez. Lo Unico que quiere es amar. Y cuando ve que, a pesar de sus
esfuerzos de hijo, ha cometido errores, lo reconoce con humildad, pide perdény se
rie de si mismo. No pierde la paz. Sabe que su Padre lo quiere mucho, con un Amor
gue nodepende de la nota que se ponga. Y que mira esas cosas “imperfectas” como
una madre mira el dibujo “imperfecto” que su nifio pequefio hizo paraella.

iEsos dibujos que hacen los niflos para su madre! Si los juzgara un critico de arte,
diria que no tienen valor. Pero el juicio de las madres es muy diferente: lo miran,
abren la boca admiradas y dicen que es una maravilla. Y ya estdn pensando que su
hijo es un artista, y que cuando sea mayor pintara unos oleos preciosos. Y le dan un
abrazoylobesan,ydespués ponen ese dibujo en algliin sitio donde se vea bien, en el
despacho o enlapuertadelanevera... Y siviene unavisita, dicen con orgullo: “Lo ha
hecho mi hijo. Esun artista”.

Pienso que Dios, cuando tratamos de hacer las cosas bien por amor a El, las juzga
con el mismo criterioilusionado que las madres. Mira nuestras obras como si fueran
obras de arte, y las expone en el Cielo, para que todo el mundo admire el talento de
sus hijos.

Seguro que nunca hemos leido en los Evangelios algo asi: “Bienaventurados los que
quieren controlarlo todo, los hiper-responsables y los que se agobian por llegar a
todo, los ansiosos y los perfeccionistas, que quieren hacerlo todo a la perfeccion,
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porque de ellos...” Tendria que terminar diciendo: “...porque de ellos sera el

psiquiatrico”. Loque sihemos leido es esto:

«Venid a mi todos los fatigados y agobiados, y yo os aliviaré. Llevad mi yugo
sobre vosotros, y aprended de mi que soy manso y humilde de corazén, y
encontrareis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es suave y mi
cargaligera» (Mt 11, 28-30).

Lo que hace suave y ligero el yugo de Cristo es esto: la fe, la esperanza y el amor.
Cargas y yugos mucho menos pesados, llevados con cualquier variante del amor
propio, resultan insoportables. En cambio, la fe, la esperanza y el amor hacen que
confiemos plenamente en Dios, que lo abandonemos todo en El. Y asi nos libera de
los fantasmas que nos agobian.

Hoy he estado de nuevo con un matrimonio vecino. Tienen una hija y dos hijos. Los
dos hijos padecen una grave enfermedad cerebral y no pueden valerse por si
mismos para nada. He visto unay otra vez con qué carifio los cuidan, los llevan y los
traen, los pasean por el parque. He visto un dia y otro su alegria, manifestacion de
su fe. Nunca los he visto con mala cara. Para otros, esos hijos serian una carga
insufrible. Para ellos es un yugo suavey ligero.

88. Una religion sin amor

Pelagio, un monje de origen irlandés que vivid entre los siglos IV y V, afirmaba que
no necesitamos una gracia especial para recibir la salvacidn, porque Dios nos ha
dotado de suficientes facultades para que, con nuestro propio esfuerzo, logremos
llegaralavidaeterna.

El pelagianismo podria parecer algo olvidado en lanoche de los tiempos. Perono es
asi. Tanto el cardenal Ratzinger, después Benedicto XVI, como Francisco han
denunciado un tinte pelagiano en el modo de pensar de algunos cristianos
contemporaneos.

Teniendo en cuenta las referencias de ambos, estas serian las caracteristicas de los
cristianos contaminados de pelagianismo:

e Quierenelordenpuro:noel perddn,sinolajusta recompensa.

Entienden la relacién con Dios como una cuestidon de justicia, donde el perddn no
tiene sentido. “Si yo cumplo, Dios debe darme, como justa recompensa, la
salvacién; y al que no cumple, la condenacidn”. Esto nos recuerda la parabola del
fariseo y el publicano: «Oh Dios, te doy gracias porque no soy como los demas
hombres, ladrones, injustos, adulteros, ni aun como ese publicano. Ayuno dos
veces por semana, pago el diezmo de todoloque gano» (Lc18,11-12).

e Prefieren la seguridad a la esperanza, porque son incapaces de vivir la
tension hacialo que debe veniryabandonarse alabondad de Dios.
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Quieren estar en orden con la justicia divina: eso es lo que les da la seguridad.
Esperar en la bondad de Dios, abandonarse en El, confiar en El... eso es muy
incierto. Lo seguro es que las cuentas estén a mifavor.

e Les falta la humildad esencial para el amor: la de recibir dones mas alla
desuactuary merecer.

Entienden que Dios les dé ni mds ni menos que lo merecido por sus obras. No son
nifos, noson humildes, para recibir el amor infinitamente generoso de Dios.

e Tienenelcorazdon duro haciasimismos, hacialos demasy hacia Dios.

e Con un duro rigorismo de ejercicios religiosos, oraciones y acciones,
quieren procurarse un derecho alabienaventuranza.

Son duros consigo mismos porque se exigen mucho para tener mas mérito ante
Dios y ganar la salvacién. Son duros e incomprensivos con los demas, a los que
exigen, sin contemplaciones, una conducta como la suya. No quieren acoger al
pecador, comprenderlo y ayudarlo con carifio. Y son duros hacia Dios, porque no se
dejan querer por El, no le dejan ser Padre, no le dejan ser Amor.

e Elndcleode este planteamiento: una religion sinamor.

En el fondo, su religiéon esta basada en la justicia entendida de modo legalista:
pecado, castigo; obra buena, pago. No hay sitio para la misericordia.

e Tienen miedo a la gratuidad de Dios, que rompe los esquemas humanos
delaconvenienciaylarecompensa.

No entienden la gratuidad. Quizd no han pensado siquiera que nuestra misma
existencia es fruto de la creacidén por amor, y que seguimos existiendo porque Dios
nos sigue amando. Dios nos da a nosotros mismos. Y con el ser, nos da todo lo
demas, la inteligencia, la voluntad, los talentos que tenemos. Todo es suyo. Y
ademas muere por nosotros en la Cruz, destruye nuestros pecados y nos eleva
gratuitamente a la categoria de hijos, por la gracia. Y esta siempre con nosotros,
dandonos en cadainstante las gracias que necesitamos para poder caminar hasta el
Cielo.

e Piensanquelasantidad se construye con sus acciones.

La santidad la da Dios. El crecimiento en la fe, en la esperanza y en el amor, lo da
Dios, no lo podemos conseguir por nosotros mismos. ¢Entonces no es necesario
gue nosotros hagamos nada? San Agustin decia que Dios, que nos cred sin
nosotros, no nos salvard sin nosotros, sin nuestra cooperacién. Dios quiere que
respondamos libremente a su amor con nuestro amor. En eso consiste nuestra
cooperacién: todo lo que hacemos: el trabajo, el sacrificio, la oracién..., no es para
tener derecho a la salvacidn, no es para que Dios nos quiera; sino para responder
libremente al amor de Dios, para vivir laamistad con El, que nos da gratuitamente el
Cielo.

e Se distraen de Cristo porque se vuelcan en el hacer, el activismo, el
esfuerzo.
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Estda de moda decir que todo se consigue con esfuerzo. Lo malo es que trasladan esa
afirmacion a la vida sobrenatural. No se han enterado de que la gracia, la salvacién,
la amistad con Dios, la filiacidn divina, no se consiguen con esfuerzo. Son dones
gratuitos de Dios. Inmensos y gratuitos. Y el Sefior solo espera que nosotros nos
abramos a sus dones y nos dejemos querer por El, y respondamos dandole nuestro
amor. Un amor que nos lleva a esmerarnos en el cumplimiento de nuestros
deberes.

e Tienen un estilo de vida serio y almidonado, “miran el piso”, las cosas
concretasy eficaces.

e Confian en las estructuras, en las organizaciones, en las planificaciones
perfectas porque son abstractas.

Piensan que la eficacia en la vida sobrenatural, en la vida interior y en el apostolado,
depende de ellos, de hacer actos de piedad a la perfeccidn; de sus habilidades para
convencer; de sus montajes humanos para atraer a la gente a Cristo. Y cuando ven
qgue su lucha interior no es eficaz, o que sus obras apostdlicas no dan fruto, se
hundenydesesperan.

e Asumen un estilo de control, de dureza, de normativas. La norma da al
pelagianismo la seguridad de sentirse superior, de tener una orientacion
precisa.

Cumpliendo las reglas y normativas se sienten seguros, porque asi estan
“cumpliendo con Dios”, y Dios no puede quejarse ni retirarles su favor. A la vez,
como cumplen todas las reglas, se sienten superiores alos demas.

e Encuentran su fuerza en todo eso: control, normativa, estructuras,
planificaciones, y «no enlaligereza del soplo del Espiritu».

La ligereza del soplo del Espiritu. Desconfian muchisimo del soplo del Espiritu. “Uy,
eso es muy peligroso. El Espiritu ha dado sus reglas, sus mandatos y sus
prohibiciones. Lo demas es fruto de la subjetividad, los sentimientos vy las
emociones, que podemos confundir facilmente con el soplo del Espiritu. Por eso, lo
mejor seria acabar con los sentimientosy las emociones”.

Espiritu Santo: yo puedo caer, como cualquiera, en esta mentalidad pelagiana. Mas
aun, seguro que no estoy libre de contagio. Te pido que me hagas nifio pequeiio,
muy pequeio, para que me quede claro que no soy capaz de nada sin Ti, que
dependo totalmente de tu amor, que todo me lo regalas Tu, que solo quieres que yo
me abra agradecido atu doninfinito, a tu misericordia, a tu generosidad.

89. Dios les da el pan a sus amigos mientras duermen

Hay cristianos muy responsables, muy serios, muy cumplidores, muy sensatos.
Piensan que todo depende de su esfuerzo, de su trabajo, de su sacrificio. Cuando

100



evangelizan a otros, creen que los resultados y los frutos dependen de la cantidad
de gestiones “evangelizadoras” que realizan.

Estas personas se agobian y se queman a fuerza de ser muy responsables, de
creerse protagonistas de la salvaciéon del mundo. A ellas y a mi nos conviene
meditar el salmo 126, en el que parece que el salmista se rie un poco de los hiper-
responsables que madrugany velan incansablemente hasta muy tarde, mientras el
Sefior da el pan a sus amigos mientras duermen:

«Si el Sefior no edifica la casa,

en vano se afanan los constructores.

Si el Sefior no guarda la ciudad,

en vano vigilan los centinelas.

Envano madrugais,

y osvaistarde a descansar

los que coméis el pan de fatigas;

porque El se lo da a sus amigos mientras duermen» (Sal 127).

No sirve de nada que os esforcéis tanto, que trabajéis hasta altas horas de la
madrugada, que habléis con cientos de personas. El pan que coméis con tantos
sudores es raquitico, seco, reseso, como dirian en mi tierra. Dios da a sus amigos un
pan frescoy esponjoso mientras duermen. Si, cuando despiertan, se encuentran en
sumesa el pan de balde, gratis, regalado.

Eres Tu, Sefior, el que lleva sobre sus hombros el peso del mundo, quien salva 'y
redime al hombre, quien construye la casa y guarda la ciudad.

Nosotros solo somos tus colaboradores, porque nos has concedido ese privilegio.
Es maravilloso que nos pidas a nosotros, tus criaturas, que te echemos una mano en
un plan tan grande. Ayudanos a no confundir nuestro papel con el tuyo, que es
precisamente lo que hacemos cuando trabajamos, rezamos y nos mortificamos
como si todo dependiera de nosotros; cuando evangelizamos como si los frutos
nacieran de nuestra capacidad de convencer. Ese modo de pensar termina en el
fracaso, enla esterilidad y en el vacio.

Danos confianza en Ti, en tu poder y sabiduria. Ayddanos a trabajar y a extender tu
palabra con el convencimiento de que eres Tu el que da el crecimiento con tu gracia,
y asi podremos dormir tranquilos, esperando ver, al despertar, los hermosos frutos
gue Tu has hecho nacerenlasalmas.

90. La pacienciay la confianza en Dios

La paciencia es consecuencia de la confianza en Dios.

Tener paciencia es llevar de una manera digna, con buen animo, los males
presentes, sin caer en la tristeza, un sentimiento que nos priva de la claridad mental
para ver las cosas como son.
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Tener paciencia es aceptar un aspecto muy importante de los planes de Dios: la
temporalidad. Vivimos en el tiempo, y eso quiere decir, entre otras cosas, que lo
gue esperamos tarda llegar, que las personas tarden en cambiar, que los
sufrimientos duran, como también duran las situaciones agradables.

Somos impacientes cuando perdemos el sosiego y la alegria ante las
contrariedades, nos quejamos de nuestra suerte y nos dejamos dominar por el
abatimiento o por la ira; cuando no aceptamos que una situacién incémoda debe
perdurar, y gueremos anularlaya, de un plumazo.

Pensemos en nuestro hogar, en nuestra familia. Podemos encontrar mil motivos
para perder la paciencia y enfadarnos. Los padres coléricos, irascibles, que se
enfadan entre si y con los hijos por cualquier tonteria, hacen que enfermen su
matrimonioy sus hijos.

A veces nos parece que es imposible ser pacientes. Partimos, como si fuera verdad
inconmovible, de que nuestro temperamento, nuestro genio o nuestro caracter no
nos permiten permanecer tranquilos, y tenemos que chillar, gritar, enfadarnos, o
encerrarnos en nuestra amargura para que los demds se enteren de que nos han
molestado u ofendido. Pero no es verdad. La paciencia es posible. Mejorar nuestro
caracter es posible. Somos muy negativos con nosotros mismos cuando nos
conviene...

Podemos ser pacientes ante la persecucién (burlas, desprecios, criticas por obrar
como cristianos) y los sufrimientos, si pedimos a Dios esa gracia. Llegaremos
incluso a considerar nuestros sufrimientos como una gran alegria:

«Hermanos mios: considerad una gran alegria el estar cercados por toda
clase de pruebas, sabiendo que vuestra fe probada produce la paciencia.
Pero la paciencia tiene que ejercitarse hasta el final, para que seais perfectos
e integros, sin defecto alguno» (St 1, 2-4).

Con la gracia de Dios, podemos, como Cristo, nuestro modelo, vivir la paciencia
perdonando a los que nos ofenden, renunciando al deseo de venganza,
apaciguando los sentimientos de cdlera o irritacion, y manteniendo la serenidad y
la pazante las ofensas.

Nuestra paciencia debe fundamentarse en la certeza de que nuestro Padre es
Sabiduria y Amor; por tanto, todo lo dispone, incluso los sufrimientos vy
contrariedades, para nuestro bien. Se trata de confiar plenamente en El: el plan que
ha previsto para nosotros es el que mas nos conviene.

Esta confianza hace que, ante las contrariedades, no adoptemos una actitud de
mera resignacion, sino que veamos en ellas una oportunidad para enamorarnos
mas de Dios y cooperar con El en la salvacién de todos.

Unos conocidos versos de santa Teresa, que cita el Catecismo, nos sefialan la clave
de la paciencia:

«Nada te turbe,
nada te espante,

todo se pasa,
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Dios no se muda;
la paciencia

todo lo alcanza;
quien a Dios tiene
nada le falta:

solo Dios basta».

91. Si el Sefior me cuida, nada me falta

«El Sefior es mi pastor, nada me falta:

en verdes prados me hace reposar;

hacia aguas tranquilas me guia;

reconforta mi alma,

me conduce por sendas rectas

por el honor de su nombre.

Aunque camine por valles oscuros,

no temo ninglin mal, porque Tu estds conmigo;
tuvaray tu cayado me sosiegan» (Sal 23).

Rezar con frecuencia este salmo nos dara una gran paz, porque es un acto de
abandonoy confianza en nuestro Padre.

El Sefior es el que me protege, y bien se cuida de que nada importante me falte.

Me conduce a las verdes praderas en las que puedo alimentarme con su Eucaristiay
consu Palabra, que me dan vigor para seguir caminando por el camino de la vida.

Me conduce a la fuente tranquila de la oracién, donde puedo hablar con El, serenar
mi espiritu, reparar fuerzas, ser perdonado y perdonar, meditar sobre los sucesos
ordinarios paraver en ellos su voluntad amorosa.

Me ensena el sendero justo, el sendero del amor, por el que me encamina a la
felicidad en estavidayenlaeterna.

Su vara y su cayado me tranquilizan, porque no son para atemorizarme; son el
simbolo de su poder, que pone a miservicio.

No tengo motivos de temor: Dios va conmigo. Si me inquieto, si pierdo la paciencia,
me sosiega, me tranquiliza, me atrae a si con su carifio y su sonrisa, y me pide que
confieenEl.

92. El sacramento de la Paz

La causa mas importante de la intranquilidad es ofender gravemente a nuestro
Padre Diosy no querer pedirle perdon.
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El hijo prédigo, cuidando cerdos, queria alimentarse de las algarrobas... y no le eran
dadas. El hambre de ese hombre significa el vacio interior de la persona que se ha
alejado de Dios. Pero, cuando vuelve arrepentido, se encuentra con que su padre
casi no le deja hablar, no le deja decir todas las explicaciones y disculpas que habia
ensayado; loabrazaylollenade besos, le pone el traje nuevoy el anillo de los hijos, y
hace fiesta portodolo alto.

Si nos arrepentimos, nos encontramos con el perdén y la paz, en nuestra casa,
abrazadosy besados por Dios, limpios, renovados, contentos.

El problema se produce cuando no confiamos en el perdén de Dios, o nos negamos a
reconocer nuestros pecados o no queremos volver a casa porque preferimos cuidar
cerdos: no confiamos en que nuestro Padre nos hara felices; pensamos que vivir en
la casa del Padre, hacer suvoluntad, serda motivo de sufrimientoy amargura.

Entonces se produce un conflicto interior entre el amor y el egoismo o la soberbia.
Mientras el conflicto no se resuelve, la persona no tiene paz. Con el tiempo, puede
llegar a tener una paz ficticia, conseguida a fuerza de no pensar, de no enfrentarse
consigo misma. De ese modo, se enajena, huye de su propia realidad interior y se
convierte en un ser ficticio.

Mientras no soluciona el conflicto interior, esa persona se enfada con facilidad ante
los estimulos mas nimios; se enoja por las dificultades que encuentra para seguir
manteniendo su aparente bienestar mental; se exaspera ante las personas que le
aconsejan rectificar. No es raro que alguien asi ataque de palabra o de obra a los
demas, llevando al campo de los otros la lucha que deberia mantener en su propio
campo.

Pero incluso esa falta de verdadera paz es una llamada de nuestro Padre Dios para
gue volvamos a su casa, como el dolor es una llamada de atencidén para que
vayamos al médico.

Cuando al fin nos arrepentimos, regresamos y pedimos perddn en el sacramento de
la Penitencia, y escuchamos las palabras de Cristo: “Yo te perdono...”, renacen en
nuestro corazdn la pazylaalegria, que nunca mds querremos perder.

Sefior, dame la gracia de no cerrar nunca mis ojos a mis pecados, de reconocerlos y
pedirte perddn. No permitas que me deje embaucar por el diablo, el padre de Ia
mentira, que me sugiere que en tu casa no encontraré la felicidad, sino laamargura.
No es verdad. Solo Tu puedes llenar mi corazdn con tu Amor. Gracias, Sefior, porque
cada vez que voy a pedirte perddn al sacramento de la Misericordia, escucho tus
palabras: “Yote perdono...”. Y siento que me abrazasy me llenas de besos.

93. «ElSeifior melo dioy el Seiior me lo quitd: jbendito sea el nombre del Seiior!»
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Cuando Job se enterd de la muerte de sus hijos, exclamd: «Desnudo sali del vientre
de mi madre y desnudo volveré. El Sefior me lo dio y el Sefior me lo quitd: jbendito
sea el nombre del Seior!» (Job 1, 21). Job es un ejemplo de persona que acepta la
voluntad de Dios. Pero no es un ejemplo utdpico oimposible de imitar.

Frank Palombo, de 46 afios, fue uno de los heroicos bomberos de Nueva York que
fallecié en el atentado a las Torres Gemelas. Su viuda, Jean, que se caso con Frank
en 1982, se quedod sola con diez hijos. Esta es su respuesta a un periodista que le
preguntd por su experiencia:

«El Sefior me lo dio, el Sefior me lo quitd. Bendito sea el Sefior. Creo que Dios
trabaja por el bien de quienes le aman. Este acontecimiento ha sido un gran mal. De
todos modos, elamor de Dios ha sobrepasado este mal. Al pensar en los terroristas,
solo puedo decir: “Padre, perddnales, porque no saben lo que han hecho”.

Echo de menos de manera terrible a Frank y lloro mucho, pero sé que seguird
ayudandonos desde el Cielo. Estoy pidiendo una intimidad mas profunda con
Cristo, pues estoy segura de que traera frutos tan bellos como los que han surgido
de miintimidad con Frank.

Frank ha transmitido la fe a los nifios y con frecuencia me consuelan con una
palabra. Los nifios son felices por el papa que tienen, pero echan de menos el no
poder jugar con él, el no poder rezar con él, el no poder aprender con él, o no poder
estar con él. Yo tengo miedo, pero me agarro al Seior. Ahora continuaremos, en la
Iglesia, haciendo la voluntad de Dios»?

94. Jesus desea perdonar

Jesus nos dice que no havenido a condenar, ajuzgar, sino a perdonary salvar:

«Pues Dios no envid a su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el
mundo sea salvo por El» (Jn 3,17).

Y por eso tenia tan grandes deseos de llegar a la Cruz, porque sabia que era la hora
del perdén:

«Tengo que ser bautizado con un bautismo, y iqué ansias tengo hasta que se
lleve acabo!» (Lc12,50).

Es enla Cruz donde vemos de un modo palpable sus ansias de perdonar. Uno de los
ladrones leinjuria: «¢No eres tu el Cristo? Sdlvate a ti mismo y a nosotros».

El otro reprende a su companiero: «¢Ni siquiera tu, que estds en el mismo suplicio,
temes a Dios?». En estas palabras hay un acto de fe maravilloso: Dimas esta
confesando que Cristo es Dios. Dimas tiene fe.

5 https://es.zenit.org/articles/la-viuda-de-un-bombero-de-nueva-york-perdona-asus-asesinos/
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Después reconoce que merece ser castigado por sus pecados: «Nosotros estamos
aqui justamente, porque recibimos lo merecido por lo que hemos hecho; pero este
no ha hecho ninglin mal».

Y pide: «Jesus, acuérdate de mi cuando llegues a tu Reino». Dimas, humilde, confia
enelsimplerecuerdo deJesus.

Y Jesus, que esta deseando perdonar y dar a todos el premio de la vida eterna, le
responde inmediatamente: «En verdad te digo: hoy estards conmigo en el Paraiso»
(cf. Lc 23, 39ss). No mafiana, nidentro de un mes, sino jhoy!

Simiramos nuestra vida veremos muchas miserias. Pero con un acto de fey de amor
confiado, un acto de arrepentimiento, como el del buen ladrén, todos nuestros
pecados desaparecen por lainfinita misericordia de Dios.

Todas esas miserias que a nosotros nos pesan y de las que estamos arrepentidos,
hacen que Jesus se interese mas todavia por consolar nuestro corazén miserable, y
venga a perdonarnos. ¢ Me veo pecador? No es un motivo para dudar, sino al revés:
esunarazon para confiar mas en Jesus.

«Situ miseria te abruma, piensa que a Mi Me atrae. Si tu frialdad te da miedo,
puedes coger mi amor. Soy tu gran Creador, pero tu eres mi nifa. Conozco tus
emociones como conozco cada ola del mar. Cuando todavia no has hablado,
Yoyate he oido, puesto que vivo en ti» (Gabrielle Bossis).

No podemos desconfiar de un Dios que se siente mas atraido por sus hijos cuando
estos se manchan, para limpiarlos y perdonarlos y hacer que regresen al camino del
amor.

0000000000000000000000

95. Pedro y Judas: confianza y desesperacion

Pedro era un hombre con un corazén enamorado de Jesus. Y decia lo primero que
salia de ese corazén: «No me lavaras los pies jamas». Al instante, después de que
Jesus le dice que en tal caso no tendra parte con El: «Sefior, no solo mis pies, sino
también las manosyla cabeza» (Jn 13, 8ss).

Un poco mas adelante, en la misma Cena: «Yo daré mi vida por ti» (Jn 13, 37). A las
pocas horas, Pedro niega tres veces a Jesus. Dice que no tiene nada que ver con El.
Canta el gallo. En ese momento, «el Sefior se volvid y miré a Pedro. Y recordd Pedro
las palabras que el Sefior le habia dicho: “Antes que cante el gallo hoy, me habras
negadotresveces”. Y salié afueraylloré amargamente» (Lc22,61-62).

Pedro es débil, quiza porque confia demasiado en sus propias fuerzas, pero ama de
verdad a Cristo, y llora por haber traicionado a su Maestro y Amigo. Confia en el
amor de Jesus, y regresa, y es acogido de nuevo, y Jesus sigue confiando en El para
que sea la roca sobre la que va a edificar su Iglesia. Una roca fuerte por la gracia del
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Espiritu Santoy porla humildad que Pedro ha sabido aprender de sus caidas.

Con la confianza de Pedro contrasta la desconfianza de Judas. Vende a su Maestro, a
pesar de los detalles de amistad que Jesus tiene con él unay otra vez. Se arrepiente,
devuelve el dinero, lo arroja al templo, se desesperay se ahorca. ¢ Por qué no confia,
como Pedro, en el perddn de Jesus? ¢ Por qué no va a Maria para que interceda por
é1? Hoy tendriamos otro Apéstol santo.

Cuando pienso en estos dos modos de reaccionar ante el pecado, me viene a la
cabeza el problema de los desanimos en la lucha por vivir como hijos de Dios. Hay
personas que luchan y caen, tal vez porque se han apoyado demasiado en sus
fuerzas, y lloran y se arrepienten, vuelven al Sefior y reciben su perddn con alegria.
Estas personas se enamoran cada vez mas de JesUs, y confian cada vez més en El.

Pero hay otras que se desaniman ante sus fallos y pecados, pierden la esperanzay
tiran latoalla... Serda que no confian enlaayuda de Dios, en su perddn, en su gracia. O
serd que no luchaban poramor aDios, sino por verse perfectas a si mismas. No lo sé.
En todo caso, es una pena ver como abandonan al Sefior y se ahorcan con mil
ambicionesy placeres que no les dan la felicidad.

Querido amigo mio, san Pedro: te pido, por favor, que nos consigas del Sefior un
corazén grande, enamorado, lleno de confianza en Dios. Que cuando veas que
caemos —y caemos muchas veces al dia—, nos recuerdes la leccion que tu aprendiste
del Maestro: el arrepentimiento y el regreso confiado a su lado. Ayddanos a luchar
poramor a El y no por amor propio. Ayudanos, Pedro, a ser humildes, y acompensar
con nuestro amor nuestras traiciones, diciéndole muchas veces a Jesus, como tu le
dijiste: «Sefior, tu lo sabes todo. Tu sabes que te quiero» (Jn 21,17).

96. El temor de Dios

«“Timor Domini sanctus”. Santo es el temor de Dios. Temor que es veneracion
del hijo para su Padre, nunca temor servil, porque tu Padre-Dios no es un
tirano» (S.Josemaria Escriva).

«El temor de Dios, don del Espiritu Santo, no quiere decir tener miedo a Dios
pues sabemos que Dios es nuestro Padre, que nos ama y nos perdona
siempre. Cuando el Espiritu Santo habita en nuestro corazén, nos infunde
consueloy paz, aquella actitud de quien deposita toda su confianza en Dios y
se siente protegido, como un nifio con su papd» (Papa Francisco, Audiencia,
11.VI1.14).

Algunos entienden el temor de Dios como miedo a Dios... Ven a Dios como un ser
severo, duro, frio, sin sentimientos, justiciero, rigido, incomprensivo e implacable. Y
ven la vida cristiana como la lucha por cumplir una pesada carga de exigencias
impuestas por Dios, quiza poco razonables, pero de “obligado cumplimiento”, al fin
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y al cabo. Entienden la relacion con Dios como la lucha por no caer en el pecado, en el
gue no acaban de ver realmente una ofensa a su Amor, sino el incumplimiento de un
precepto que implica un castigo que consta en algln reglamento y que mancha la
blancura de tu hoja de servicios, o una batalla en la que, cada vez que caes, Dios se
enfadayteretirasuayudao, al menos, te pone en unallista negra.

No es raro que esas personas caigan en el escrupulo, y se atormenten pensando si
estaran en orden con Dios, que va con una regla en cada mano midiendo al
milimetro la conducta. O que acaben un poco mal de la cabeza, debido a la presion
gue ejercen en el alma las multiples obligaciones que no tienen mas remedio que
cumplir para obtener laaprobacion divina.

Es esa una relacion de temor, no de amor. Es el modo de comportarse del hermano
mayor de la parabola del hijo prodigo, que cumple a rajatabla, pero no ama, y por
eso se queja de que su padre nunca le ha dado un cabrito para comerlo con sus
amigos; no se alegra de que su hermano vuelva a casa, y no le parece bien que se
celebre unafiesta para recibirlo.

«Ved en Mi a Dios; pero ved en Mitambién al hombre; acercaos mejor. ¢ Qué
es lo que os da miedo de Mi? ¢Es que se puede temer a un nifio pequeiiito en
su cuna? ¢Es que se teme a un hombre tendido en el suelo entregando a los
clavos sus piesy sus manos?» (Gabrielle Bossis).

«¢éNo busco acaso todos los medios de aumentar vuestros méritos, queridos
hijos mios a los que tanto amo? jAh! No temdis nada de Mi, tened miedo de
temery con toda sencillez habitad en mi Corazén” (Gabrielle Bossis).

«Tened miedo de temer». Ese temor a Dios que algunos tienen es malo y por eso
debemos arrojarlo de nosotros, y con toda sencillez entrar en el Corazén de Jesus y
sentirnos muy queridos por El.

De aquel modo de pensar en Dios como un ser incomprensivo, intolerante, severo,
justiciero, algunos han pasado al otro extremo: han construido un dios a su gusto, un
idolo que asiente a todo lo que ellos desean, que ya no es padre ni madre, sino un
amigote de francachelas. A esa actitud de falta del verdadero temor de Dios, de
desprecio de su Amor, se refiere el salmista:

«Un ordculo de pecado habla al impio

en lo intimo del corazén.

El temor de Dios no esta ante su vista.

Se engafia a si mismo, a sus propios 0jos,
para no descubrir su culpa y detestarla.

Las palabras de su boca son malicia y fraude,
ha renunciado a ser sabio y obrar el bien.

En su lecho maquina malicia,

se obstina en camino nada bueno,

no reprueba el mal» (Sal 36).
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La clave estda en el amor. La vida cristiana es “vida de amor a Dios”. No hay mas temor
de Dios que amarlo de verdad.

Dios es un Padre con un corazén mas grande que el de todos los padres y madres del
mundo. ¢Cédmo voy a tenerle miedo? Se tiene miedo a algo malo. Tener miedo a
Dios seriatanto como decir que Dios es malo, cuando es laBondady el Amor.

La vida cristiana es “vida de amor a Dios”. Pero de amor verdadero, no de ese amor
falso para el que todo vale con tal de que uno lo sienta o lo quiera, porque no se
puede convertir el amor en algo caprichoso, voluble, antojadizo, variable como una
veleta segun sople el viento de las emociones. No se puede separar el amor de la
verdad. Para esas personasy para todos, el temor de Dios debe ser una alarma que
dice:

«No todo el que me dice “Sefior”, “Sefior”, entrara en el Reino de los Cielos,
sino el que hace lavoluntad de miPadre, que esta en los cielos» (Mt 7, 21).

97. El que tiene miedo no sabe querer

Dice el Apdstol san Juan: «El que teme no es perfecto en el amor» (1 Jn 4, 18). San
Josemaria lo traducia asi: «jEl que tiene miedo, el que anda con cautelas, no sabe
querer!».

Nuestra vida de relacién con Dios debe ser de amor vy, por tanto, gozosa, alegre,
amable, simpatica. No hay miedo, sino confianza, amistad, trato intimo. Un Padre
que disfruta con su hijo pequefio, y un nifio pequefio que disfruta con su Padre. Un
Padre y un hijo que juegan, que rien, que caminan juntos, que se quieren. Un Padre
gue empuja la bicicleta de su hijo pequeiio, que impide que se caiga al suelo. Un
Padre que ve a su hijo cansado y lo pone sobre sus hombros para que descanse
mientras sigue avanzando. Un Padre que, por la noche, toma a su hijo dormidoy lo
abraza, y le dice en voz baja: “El que quiera hacerte dafio, hijo mio, tendra que
vérselas conmigo”.

Los que tienen miedo a Dios no pueden imaginar que tenga sentido del humor, que
le gusten las bromas. Dios rie y sonrie. Y baila de alegria. El papa Francisco, en la
exhortacién Evangelii gaudium, dice que le llena de vida releer este texto de
Sofonias:

«Tu Dios estd en medio de ti, poderoso salvador. El exulta de gozo por ti, te
renueva con suamor, y baila por ti con gritos de jubilo» (3,17).

Tenemos que aprender a pasarlo bien con Dios, con Jesus, con Maria, con el angel
custodio. Tenemos que trabajar con la ilusidon de agradar a Dios, y disfrutar de su
gozo. Tenemos que contarle las cosas divertidas que nos han sucedido, para reirnos
juntos.

Cuando estemos un poco tristes, o un poco serios, podemos cerrar los ojos e
imaginar que JesUs nos sonrie, y entonces cambiara nuestro rostro, aparecera
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también una sonrisa, porque no puede ser que Dios se ria conmigo y yo siga con mi
caradeinvierno.

Cuando nos dejamos llevar por la pereza o tenemos cualquier otro fallo, hagamos
de hijo prédigo. Le pedimos perddny le decimos: “Gracias por los besos que me das
al perdonarme”.

Sefior: sabernos queridos por Ti como nifos muy pequefios en tus brazos nos llevaa
lalibertad de espiritu, a evitar rigideces, miedos, ansiedades, escripulos; nos ayuda
arespirar con paz cuando estamos contigo, a ofrecerte una pequeiia mortificacion,
y a no hacer otra mientras te damos las gracias por disfrutar de algo que nos gusta.
Enséfiame a quererte con un amor de hijo pequefio.

98. El sueno de Dios

Dijo el Papa Francisco en la misa celebrada en |la Capilla de la Casa de Santa Marta, el
16-3-2015, que Dios es un Padre lleno de ternura que suefa con sus hijos.

«El Senor sueia. Tiene sus suefios. Sus suefios sobre nosotros. “Ah, qué bello
serd cuando nos encontraremos todos juntos, cuando nos reencontremos
alld o cuando aquella persona, aquella otra... aquella otra caminard
conmigo... iY yo gozaré en aquel momento!”. Para poner un ejemplo que nos
pueda ayudar, como si una muchacha con su novio o el muchacho con su
novia pensara: “Cuando estemos juntos, cuando nos casemos...” Es el
“suefio” de Dios».

El Sefior, mi Padre, se ilusiona conmigo, suefia conmigo, porque soy su hijo, y los
padres se ilusionan y suefian con sus hijos, y quieren para ellos todo lo mejor, y
disfrutan pensando en el futuro, imaginando a sus hijos en los distintos momentos
de su vida. Dios también disfruta sofiando conmigo, su hijo, pensando cdmo serdn
las cosas cuando yo sea mejor hijoylo quiera mas, imaginando cémo serdn las cosas
cuando estemos juntos para siempre en el Cielo.

Yo quiero sofiar con Dios, pensar que estd a mi lado (lo estd, estd dentro de mi);
quiero imaginar que me anima cuando me ve trabajar, o que me aconseja que
descanse un poco; quiero imaginar que me sonrie y me toma de la mano cuando
caigo otra vez en el camino; quiero imaginar que a veces me dice: “Oye, hijo, que
estoy aqui, atulado, y hace rato que no me diriges la palabra”.

Quiero sofiar cdmo sera el encuentro con Jesus, el encuentro de dos amigos que se
quieren tanto y que estan deseando verse. Quiero sofiar cdbmo serd cuando
estemos juntos. Y entonces no temeré ala muerte, que vista desde aqui es ataudes,
lloros, lutos y cementerios; pero vista con los ojos del enamorado es el encuentro
mas gozoso que cabe imaginar.

Sefior: que tus suefios se hagan realidad.
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99. La confianza en Dios evita el victimismo

Cuando no queremos sentirnos culpables del mal que hacemos, tenemos un
“sabio” recurso: presentarnos como victimas. Para el que se cree victima, la culpa
de sus problemaslatienen siempre los demas.

El que se cree victima se desespera, porque se siente mal tratado sin remedio.

n u

Otras veces, adopta la actitud de “no hay nada que hacer”, “nada vale la pena”, y
lo repite una y otra vez para convencerse.

En su corazdn crece el odio hacia los otros, a los que considera responsables de sus
sufrimientos y de sumalasuerte.

Tiene una necesidad patoldgica de ser siempre elogiado y alabado.

El victimismo puede nacer, en muchos casos, del miedo a reconocer las propias
culpas. Lavictima no se atreve a decir: “La culpa latengo yo. Y tengo que afrontar mi
fracaso, mi problema, con valentia, de frente, sin quejas ni lamentos. Voy a
comenzar de nuevo, si es necesario; voy a rectificar, si es lo adecuado; voy a pedir
ayuda o consejo a otras personas en las que pueda confiar, para salir de esta
situacion”. En lugar de plantar pecho a lo hecho, prefiere enroscarse sobre si misma
como un caracol y cerrar su casa con lababa endurecida de su rencor.

El que confia en Ti, Sefior, en tu perddn y misericordia, consigue evitar el peligro de
creerse victima, porque la Unica Victima eres Tu. Sin tener culpa de ningln mal,
porque eres Dios, te flagelamos, te coronamos de espinas, te dimos de bofetadas,
gritamos que te crucificaran, y te clavamos en una Cruz. Y en lugar de castigarnos,
nos perdonaste los pecados ofreciéndote como Victima al Padre por amor a
nosotros.

Sefior, ayudanos a confiar mas en Ti, a ver en las dificultades y en los fracasos la
pequefia cruz que quieres que llevemos, para ayudarte en la redencién del mundo.
Desde ese punto de vista, si que podemos ofrecernos como victimas contigo, que
eres la Victima, en la santa Misa, en la renovacion del Sacrificio del Calvario:
ofrecemos al Padre, contigo, por Ti, y en Ti, en la unidad del Espiritu Santo, todo lo
gue somos y tenemos, nuestro trabajo, nuestros fracasos y alegrias... Y después,
cuando salimos de laiglesia, tratamos de hacer realidad ese ofrecimiento, viviendo
unidosaTi.

De ese modo, no nos sentiremos victimas de nada. Estamos siempre bajo tu
proteccion, trabajamos para Ti, tenemos la fuerza de tu gracia, el alimento de la
Eucaristia... Si algo sale mal por nuestra culpa, é por qué echar la culpaaotro? Con tu
gracia, reconocemos con valentia que la culpa es nuestra, y T nos perdonas, y nos
animas aseguiradelante, porque somos tus hijos.

100. El hombre es la alegria de Dios
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Acabo de leer unas palabras del fildsofo Leonardo Polo, al que recuerdo caminando
despacio por el campus de nuestra Universidad de Navarra y repitiendo por lo bajo,
consentido delhumor: «Pobre don Leonardo, pobre don Leonardo»:

«El'hombre ha sido creado para colaborar con Dios, para mejorar la realidad y
para mejorarse a si mismoy este debe ser el ideal humano. Lo mas asombroso
del asunto es que el hombre es la alegria de Dios. Asi lo dice la Escritura Santa
en el libro de los Proverbios: “Mis delicias son estar con los hijos de los
hombres”». (“El optimismo ante lavida”. 27-VIII-1991).

El hombre es la alegria de Dios, como un hijo es la alegria de su padre. Por eso es tan
importante para El que estemos alegres. Si no estamos alegres, nuestro Padre Dios
sufre, se preocupa. Quiere ver a sus hijos contentos, gozosos, optimistas, y disfrutar
conellos.

éDios disfruta conmigo? ¢Cémo es posible que sea para El una delicia estar
conmigo? ¢No somos acaso basura, porqueria y suciedad? Pues ya se ve que El no
piensa asi. Estdbamos sucios, si, pero El ha muerto en la Cruz para limpiarnos (y solo
El podia limpiarnos: «Si no te lavo, no tendras parte conmigo» (Jn 13,8), le dice a
Pedro). Y los nifos, ya se sabe, los limpias, los lavas, y al cabo de un rato vuelven a
estar sucios, manchados de tierra o de chocolate. Asi que nuestro Padre Dios nos
limpia una y otra vez, con la paciencia de las madres, y después nos toma en su
regazo, nos besa, y exclama: “Este nifio es un sol”.

«He pagado muy cara esta felicidad vuestra. Sin embargo, vuestra alegria Me
da tanta alegria, ipobres hijos, tan mios, que Me parece que sois vosotros
guienes Me la ofrecéis!» (Gabrielle Bossis).

Nuestra alegria llena de alegria a Dios. éNo es esto suficiente para que estemos
siempre alegres, pase lo que pase? Recuerdo muchas veces a un sacerdote que
terminaba siempre sus charlas con esta frase: «Siempre alegres para hacer felices a
los demas». Hay que afiadir: “Y a Dios”.

101. Una historia de confianza en Dios

«Nadie quiere que estas cosas ocurran, pero ocurren. Durante las vacaciones de
verano, al “Caballero Antek” le dolié el estémago y se le quitaron las ganas de jugar
con sus hermanas Marysia y Rosa. Se quedaba en la cama y lloraba. Sus padres le
llevaron a Urgencias, donde con una inyeccidn le calmaron los dolores. “No le gustd
nada -explica Dorota, su madre-, pero le alivié el dolor del estdmago. Pensamos que
seria algo puntual, pero cada vez volviamos con mds frecuencia al Hospital”.

Cuando terminaron las vacaciones, Antek comenzo a ir al colegio. Pronto se gand a
todos los profesores y compafieros, con su alegriay educacién. Siempre jugaba a ser
un caballeroandante, y se comportaba comotal.
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En su familia y en el colegio Sternik, una obra corporativa del Opus Dei en Varsovia
(Polonia), rezaban por la salud de Antek. Algo no iba bien. El nifio, en cambio, rezaba
por otras muchas cosas, mas o menos serias: por la paz en el mundo, por sus
hermanas, por su equipo de futbol... Finalmente, los médicos se decidieron a
operarle de apendicitis. Parecia la solucidn, pero sdélo fue el inicio de ataques mas
fuertes de dolor de estémago.

—iPor qué tengo que estar en el hospital? —preguntaba Antek— ¢Por qué estoy
enfermo?

Sumadre, que no tenia muchas razones que darle, intenté explicarlo asi:

—Hijo mio, si Jesus te mirase y te preguntara: “Antek, ¢ me ayudas con la Cruz?”, tq,
équeledirias?

—Pues... bueno, quesi.
—Pueste lo estd preguntando ahora.

Un sacerdote amigo de los padres de Antek fue a visitar al nifio. Hablé con él y le
regalé un crucifijo pequefio, de madera. Desde entonces, Antek lo llevd siempre en
la mano cuando le iban hacer una prueba o cuando le llevaban a la sala de
operaciones.

Las enfermeras veian que el nifio se acercaba la mano a la boca y le oian susurrar:
“Jesus, confioen ti”.

El dia que les iban a confirmar la diagnosis definitiva, Dorota cuenta que se dirigio al
despacho del médico lentamente, al paso de una mujer en el noveno mes del
embarazo. “Es un cancer —les dijo el doctor a los padres—. Mafana empezamos con
quimioterapia”.

El Caballero Antek se enfrentd con valentia y muy pocas fuerzas a este temido
dragon. Sin pelo, con vémitosy débil, pregunté:

—Mama3, pero ¢qué me pasa?
La madre le dijo la verdad:

—Tienes una enfermedad que se llama cdncer. Los médicos van a intentar curarte,
pero tienes que saber que a veces no lo consiguen.

—0 sea, que me puedo morir.
—Bueno...comotodos, como papd, como yo... Pero solo Dios sabe en qué orden.

El nifio no afadid nada. Solo se gird, tomd de la mesa su crucifijo y susurrd otra vez:
“Jesus, confioen ti”.

La madre puso en marcha una cadena de oracion: en la familia, entre los amigos.
Cada dia, recibia diferentes SMS en su movil: “Hoy he ido a misa por Antek”, “Haré
unos minutos de oracién por tu hijo”... Dorota pedia oraciones a cualquiera. Un dia,
al bajarse de un taxi, dijo al conductor:

—Mi hijo se estd muriendo. ¢ Podria usted rezar por él?
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Rezd e hizo rezar. Queria presentar a Dios “toneladas de oracidn”.

Antek luché mucho contra el cancer. Algunos dias estaba fuerte y corria por todo el
hospital como un rayo, revolucionandolo todo. Otros, solo tenia fuerzas para ver la
tele. Y maduraba rapido. Cada vez con mas frecuencia, preguntaba a su madre
sobre la muerte, el Cielo, el porqué del sufrimiento.

—Mam3, équé se hace en el Cielo?

—Juegas, corres con la bici, te diviertes con Dios... La madre asegura ahora que las
“toneladas de oracion” dieron a Antek un descanso antes del final. Durante unos
dias, se encontré perfectamente, corria de aqui para alld, paseaba, habia
recuperado lafelicidad...

Pero los médicos sabian que el cancer seguia creciendo, cada vez mas rapido, y
aconsejaron a los padres que lo llevaran a casa, donde se encontraria mas tranquilo
durante sus ultimos dias. Alli, recayd de nuevo.

Antek disfrutd del ambiente familiar. Desde su cama veia a su madre preparar la
cena, a sus hermanas hacer los deberes, a su padre leyéndole un cuento.

UndiallaméasuhermanaRdza, con quien a veces peleaba:
—Rdza—le dijo—, eres tan bonitay tan buena. Yo te quiero, acuérdate.
En otra ocasidn, su padre le dijo llorando:

—Hijo mio, si pudiera, moriria por ti.

El chico sonrid con dificultad y le respondio:

—Pero soy yo quienvaamorir porti.

Antek tenia 6 aflosy 9 meses.

Murid poco después a las siete de la mafiana. En su tumba, un amigo dejo escrito:
“Gracias Antek: nos ensenaste a aceptar el dolor que llega sin saber por qué. A
sostenernos con lafe. A aceptarlavoluntad de Diosy confiar en EI”.°

102. La morada que Dios nos ha creado

Leo unas palabras de san Pedro Crisélogo (s. IV-V), Arzobispo de Ravena, Padre y
Doctordelalglesia.

Crisodlogo significa “palabra de oro”, y estas que transcribo, realmente lo son.

«Hombre, ¢ por qué te consideras tan vil, tu que tanto vales a los ojos de Dios?
éPor qué te deshonras de tal modo, tu que has sido tan honrado por Dios?
éPor qué te preguntas tanto de dénde has sido hecho, y no te preocupas de
paraqué hassido hecho?

6 http://sv.opusdei.org/art.php?p=28834 (18/07 2008).
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éPor ventura todo este mundo que ves con tus ojos no ha sido hecho
precisamente para que sea tu morada? Para ti ha sido creada esta luz que
aparta las tinieblas que te rodean; para ti ha sido establecida la ordenada
sucesién de dias y noches; para ti el cielo ha sido iluminado con este variado
fulgor del sol, de laluna, de las estrellas; para ti la tierra ha sido adornada con
flores, arboles y frutos; para ti ha sido creada la admirable multitud de seres
vivos que pueblan el aire, la tierra y el agua, para que una triste soledad no
ensombreciera el gozo del mundo que empezaba» (Sermon 148).

Cuando miramos el mundo, laluzdelsol, lalunaylas estrellas, las flores, los arboles,
la tierra y el agua, la multitud de los seres vivos que nos acompafian, estamos
viendo la casa que ha hecho el Sefior para nosotros, por amor. Todo eso es una
demostracién del carifio que Dios nos tiene, de cuanto valemos a sus ojos. He ahi
otro motivo para decirle a Dios: “Gracias porque me quieres tanto”.

Necesitamos que renazca en nosotros el espiritu contemplativo para poder ver el
amor de Dios a través de la naturaleza en la que vivimos.

Contemplar es mirar para admirar, y la admiracidn, si sabemos escucharla, nos
invita a preguntarnos quién hizo lo que miramos, porque esa belleza no puede estar
ahi porque si. Contemplar es mirar con los ojos del corazdn, para descubrir el Amor
gue ha disefado, para nosotros, la hermosura que nos fascina o nos hace sonreir.
Contemplar esver mas alla de las cosas bellas para descubrir la Belleza creadora.

El papa Francisco, en la enciclica Laudato si', nos recuerda que la naturaleza es un
libro precioso, cuyas letras son las criaturas del universo, que es una continua
revelacién de lo divino. Que percibir a cada criatura es vivir en el amor de Dios y en
la esperanza, que la contemplacion de lo creado nos permite descubrir alguna
ensefanza que Dios quiere transmitir (cf. n. 85).

Pero solo veremos a Dios a través de la naturaleza si nuestro corazén es limpio. Un
corazoén es limpio cuando ama a Dios sobre todas las cosas. Ese corazén ve a Dios en
todo, es capaz de admirarse ante la belleza y reconocer a su Autor, de darse cuenta
de que no puede ser vil ni deshonrarse porque Dios lo valora tanto que ha hecho
esas maravillas poramoraél.

Espiritu contemplativo, sensibilidad estética, capacidad de asombro... Todo eso no
significa nada para quienes solo valoran lo util, y quiza por eso no se valoran a si
mismos. Seria un gran progreso ensefiar a todos, ya desde la infancia, a contemplar
en silencio, a admirar, a sentir gusto por la belleza, a escuchar el lenguaje de las
cosas. Es un camino para llegar a Dios y para ser mas conscientes de nuestra propia
dignidad.

Contemplando la naturaleza, Sefior, puedo descubrirte a Ti, y darme cuenta del
valor que tengo a tus ojos. Si has hecho todo esto para mi, el cielo y el mary las
estrellas, la tierra, las montafias y los rios, ¢para qué me has hecho a mi? Debe ser
para algo grande, pues me valoras y me quieres tanto. Y pienso entonces en la
misidn que me encargas en este mundo en el que me has puesto: me pides que lo
cuide y cultive, como mi trabajo manual o intelectual, para ayudarte a perfeccionar
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la Creacidn, y, al mismo tiempo, que —con mi trabajo y mi vida entera— te ayude
también en la salvacion de los hombres. jQue te ayude a Ti, que eres Dios!

103. La revolucion de la ternura de Dios

El semanario italiano “Credere” publicd una entrevista al Papa Francisco con
ocasion del inicio del Aiio de la Misericordia. Copio una preguntay la respuesta del

Papa.

«P. Lamisericordia, siempre que nos referimos a la Biblia, nos muestra un Dios
mas “emotivo” de lo que a veces imaginamos. ¢Descubrir un Dios que se
conmueve y se enternece con los seres humanos también puede cambiar
nuestra actitud hacia nuestros hermanos?

R.Descubrirlonos llevara a ser mas tolerantes, mas pacientes, mas tiernos. En
1994, durante el Sinodo, en una reunidon del grupo, dije que habia que
establecer larevolucién de laternura, y un padre sinodal —un buen hombre, a
guien respeto y a quien amo—ya muy viejo, me dijo que no convenia utilizar
ese lenguaje y me dio una explicacion razonable, de un hombre inteligente,
pero sigo diciendo que hoy la revolucién es la de la ternura, porque de ahi
deriva lajusticiaytodolo demas.

Si un empresario tiene un empleado de septiembre a julio, le dije, no hace lo
correcto, porque lo despide para las vacaciones en julio y luego reanuda con
un nuevo contrato de septiembre a julio, y de esa manera el trabajador no
tiene derecho a subsidio o pensién o seguridad social. El no tiene derecho a
nada. El empresario no muestra ternura, sino que trata al empleado como un
objeto —como un ejemplo de que no hay ternura. Si te pones en la piel de esa
persona, en lugar de pensar en tu propio bolsillo, entonces las cosas cambian.
La revolucion de la ternura es lo que debemos cultivar como fruto de este afio
de la misericordia: la ternura de Dios para cada uno de nosotros. Cada uno de
nosotros tiene que decir: “Yo soy un desgraciado, pero Dios me ama;
entonces también tengo que amar alos demas de lamisma manera”».

Me ha hecho pensar la actitud del padre sinodal, un buen hombre, ya muy viejo,
razonable e inteligente. Segun él, no conviene utilizar ese lenguaje de la ternura de

Dios.

Nosé

cual fue surazonable explicacion.

Algunos piensan que si se habla mucho de la ternuray de la misericordia de Dios, se
puede caer en la tentacién de perderle el respeto, de tratarlo de un modo que no
estd deacuerdo con sumajestad, de novalorar la gravedad del pecado...

7 Tomado de: http://www.aica.org/21019-entrevista-al-papa-es-necesaria-una-revolucion-de-la-
ternura.html
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Es posible. Pero, en primer lugar, es Dios mismo quien habla de ternura. Es Dios
guien compara su cariino con el de una madre a su hijo recién nacido:

«¢éEs que puede una mujer olvidarse de su nino de pecho, no compadecerse
del hijo de sus entrafias? Pues, aunque ellas se olvidaran, yo no te olvidaré» (/s
49, 15).

Por eso creo que es mejor no llevarle a Dios la contraria en este asunto, por muy
inteligentes, razonablesy sinodales que seamos.

Y yo, que tanto necesito la ternura de Dios, aunque no sea tan inteligente y
razonable como esas personas graves y solemnes, elevo mi protesta, y les digo que
no, que no tienen razén, porque Dios me dice que El es tierno, carifioso, como una
madre, y es asi, y yo estoy muy contento de que sea asi, y no me gustaria nada que
fuera de otra manera, y no creo que sea bueno no decir de Dios lo que El dice de si
mismo. Necesito, necesitamos, todos, también esos hombres inteligentes y
razonables, el carino de Dios.

¢Qué seria de nosotros si Dios no fuera asi? No tienen razén esas personas. Y no
pueden quitarme a mi ni a nadie el gozo de saber que soy hijo de un Padre lleno de
amoryternura. iNo melo podrdn quitar nunca!

éQué se consigue dando una imagen de un Dios severo, duro y lejano? ¢Que los
hombres lo amen mds? No creo. Lo que se conseguiria es tener miedo a Dios. Y Dios
no quiere que le tengamos miedo. No puede querer eso, porque se teme alo maloy
ElesBueno.

El Papa quiere que se produzca la revolucion de la ternura de Dios. Me da la
impresién de que hay poco interés en promover esta revolucion, poca conciencia de
gue debemos acometerla e impulsarla en el mundo entero. No sé si no nos hemos
enterado o si pensamos que las palabras del Papa son bellas, pero destinadas al
olvido, porque hay otras cosas masimportantes alas que atender.

No es una revolucion nueva, es la misma que vino a despertar Cristo en el mundo
cuando nos hizo saber que Dios ama al hombre, hasta el punto de morir por élenla
Cruz. Ese es el comienzo de una gran revolucion que esta casi apagada en muchos
corazones. Los cristianos cambiariamos el mundo entero si nos tomasemos en serio
esa revolucion, si nos convenciéramos de que Dios esta loco de amor por nosotrosy
proclamasemos ese Amor infinito con nuestras obrasy palabras.

La primera revolucidon de la ternura de Dios tiene que prender en nuestro propio
corazon. Recibir la ternura divina, asombrarnos, admirarla, corresponder. Y hay una
manera de corresponder que es la confianza absoluta; y otra: ser tiernos con El:

«éNo crees que un Dios merece una ternura mads que cualquier ser de la
tierra?», le pregunta a Gabrielle Bossis.

Jesus, quiero tratarte con ternura, besar una a unatus llagas, las llagas de tus manos
y de tus pies, la llaga de tu costado, darte un abrazo, recostar mi cabeza sobre tu
pecho, como Juan, y decirte muchas veces que te quiero. Haz que en mi corazén
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prenda la revolucién de la ternura, que me deje querer y que te quiera, y entonces
podré transmitir a otros el fuego de tu amor. Sueiio con el momento en el que haya,
enelmundo, millones de personas enamoradasde Ti.

104. «<Aunque me mataras, esperaria en ti»

«Soy Yo quien he hecho la naturaleza humana. Conozco su debilidad, su pobre
pequeiiez. No te extrafie que os ame tanto a pesar de todo. No te extrafie,
puesto que soy vuestro Creador y he vivido entre los hombres. Lo que os pido
es que tengais confianza en Mi, sea cual sea el estado de vuestra alma.
Acordaos de esto: jHe amado tanto a Judas! Recordad también lo que Yo
decia: Aunqgue me mataras, esperaria en Ti» (Gabrielle Bossis).

«jAh, amigos mios muy amados, no dudéis jamas de Mi! Os sobrepaso. Os
aventajo con toda mi grandeza. Que nada venga a limitar tu confianza. Haz a
menudo ejercicios de confianza. Repite esta frase que amas: “Aunque me
mataras, esperariaen Ti”. Sal de tu mesura. {Tengo Yo acaso limites? Y cuando
setratadeamaros...» (Gabrielle Bossis).

En dos ocasiones le recuerda Jesus a Gabrielle estas palabras que nos dice en la
Sagrada Escritura, en el libro de Job 13, 15: «Aunque El pueda matarme, seguiré
esperando en El». Decirlas de corazén es un acto de confianza y abandono en Dios.
Pase lo que pase, aunque me quites lavida, confioen Ti.

Sinembargo, lo mas frecuente, como es ldgico, es que Dios nos quite otros bienes: la
salud, el bienestar, elamor de una persona, el dinero... Aveces, cosas muy pequefias
que nos gustaria poseer, pequefios planes que nos gustaria hacer... En estos casos,
es mas facil que pensemos en la mala suerte, y que nos olvidemos de que es el Sefior
quien permite esa contrariedad para que le amemos mas.

Pase lo que pase, el Sefior espera de nosotros toda nuestra confianza: «Aunque me
mataras, esperariaenTi».

105. «El milagro se ha producido»

Leo un articulo de José Calderero, publicado en el nimero 815 de “Alfa y Omega”
(10-1-2013), que cuenta un estupendo testimonio de confianza en Dios.?

Mariano Ugarte y Dori Zarco perdieron un hijo a causa del cancer. «Si mi hijo Pablete
—afirma Mariano— hubiera sobrevivido, no hubiéramos ganado nada, solo mas
tiempo para estar con él. En cambio, su muerte nos ha cambiado, su muerte ha
tenido un sentido. El milagro se ha producido, él estd en el cielo y, mientras
esperamos a reunirnos con él, hemos ganado una confianza absoluta con Dios. Yo ya

8 Tomado de: http://www.alfayomega.es/87049/el-milagro-se-ha-producido

118



no rezo como antes, ahora dialogo constantemente con Dios. Antes rezaba por su
curacién, y hemos sido curados nosotros. El disfruta ya desde el cielo y nosotros
hemos ganado en confianzay enamor con Dios».

Pablete fallecié el 27 de noviembre de 2010. El 16 de enero de 2011, coincidiendo
con el que hubiera sido su undécimo cumpleafios, nacié la Asociacién Pablo Ugarte,
la APU (www.asociacionpablougarte.es), que lucha para que evitar que, en el
futuro, los nifos y sus familias tengan que pasar por el mismo sufrimiento que
pasaron los padres de Pablo.

¢Por qué unos se rebelan ante la muerte de un hijo y otros, en cambio, ganan una
confianza absoluta en Dios?

Sefior: que creamos firmemente en tu Amor, que no dudemos nunca de Ti, que
sepamos humillarnos para aceptar nuestraignoranciay reconocer tu Sabiduria.

106. No existe la suerte, sino el amor y la sabiduria de Dios

Acudimos con mucha frecuencia al azar y a la buena o mala suerte para explicar lo
gue nos sucede. Pero gracias a Dios no estamos tan desamparados como a veces
pensamos. No dependemos de esa entelequia incontrolable que es el azar, ante la
gue habria que emplear alglin extrafio eirracional medio para defenderse.

«No creas en ningun azar. Siempre soy Yo, el Amor, quien entra. {No
reconoces mis pasos? Un carifio al acecho debe reconocerlos. No se parecen
a ninguno. Espéralos. Sera para ti mucho mas delicioso y menos frio que el
azar. Tugran Amigo guiando tu vida, date cuenta. Estrecha sobre tu corazén tu
cruzdeldia, tucruzde lanoche. Vienen de Mi. No es una cruz cualquiera: es la
tuya la que he elegido para ti. Besa la mano que te la depara. Y dulcemente
prosigue tu camino con ellay conmigo» (Gabrielle Bossis).

No es el azar, es Jesus, el Amor, quien nos visita en cada acontecimiento, en cada
circunstancia, por muy azarosa que parezca. No hay motivo para la inseguridad y el
temor. No debe preocuparnos qué sucederd, si tendremos buena o mala suerte,
guétendran preparado para nosotros los hados, el destino o la fortuna.

Lo que me suceda habrd sido preparado por quien mds me quiere, que alavez es el
mas sabio y poderoso, que dispone todo para mi bien, para el bien de cada uno de
sus hijos. Es El quien guia nuestra vida, el que nos envia lo agradable y lo
desagradable, la cruz del diay la cruz de la noche, una cruz que El, con su Amor, ha
elegido parami.

Ayudanos, Sefior, areconocer tus pasos, a darnos cuenta de que eres TU; a descubrir
tu amor por nosotros en los acontecimientos que parecen fruto del azar. Que
cuando llegues a través de los sucesos inesperados, sepamos decir: “Es El, que viene
avisitarme con sus caricias”.
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107. ¢Qué esperamos?

Queremos ser felices, y Dios nos da a probar aqui su felicidad en la medida en que
nos abrimos a su Amor y respondemos amando, pero la felicidad total vendra
después, cuando podamos ver a Dios cara a cara en el Cielo. Eso es lo que
esperamos: la vida eterna feliz con el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo, y los angeles,
y los millones de hermanos nuestros que ya han llegado al lugar que Jesucristo nos
ha preparado.

«Esta vida perfecta con la Santisima Trinidad, esta comunion de vida y de
amor conella, con la Virgen Maria, los dngeles y todos los bienaventurados se
llama “el cielo”. El cielo es el fin Ultimo y la realizacidén de las aspiraciones mas
profundas del hombre, el estado supremo y definitivo de dicha» (Catecismo
delalglesia Catdlica,n. 1024).

«Vivir en el cielo es “estar con Cristo” (cf. Jn 14, 3; FIp 1, 23; 1 75 4,17). Los
elegidos viven “en EI”, ain mads, tienen alli, o mejor, encuentran alli su
verdadera identidad, su propio nombre (cf. Ap 2, 17): “Pues la vida es estar
con Cristo; donde estd Cristo, alli esta la vida, alli esta el reino” (San Ambrosio,
Expositio evangelii secundum Lucam 10,121)» (Catecismo de la Iglesia
Catdlica,n.1025).

Llegar al Cielo es imposible para nosotros, pero posible para Dios. Y nos ha
prometido que no dejara de darnos todos los medios para que podamos llegar. Por
eso podemos decir, con san Pablo:

«¢Quién nos apartara del amor de Cristo? ¢ La tribulacion, o la angustia, o la
persecucion, o el hambre, o la desnudez, o el peligro, o la espada? Pero en
todas estas cosas vencemos con creces gracias a aquel que nos amé» (Rm 8,
35.37).

No existe nada que pueda impedirnos llegar al Cielo, nada que pueda apartarnos
del amor de Cristo. Porque Dios nos ha prometido que nos dard toda la ayuda que
necesitamos, y para que esperemos en El con absoluta confianza ha infundido en
nuestros corazones lavirtud de la esperanza.

«La esperanza es la virtud teologal por la que aspiramos al Reino de los cielos
y a la vida eterna como felicidad nuestra, poniendo nuestra confianza en las
promesas de Cristo y apoyandonos no en nuestras fuerzas, sino en los
auxilios de la gracia del Espiritu Santo. “Mantengamos firme la confesién de
la esperanza, porque fiel es el que hizo la promesa” (Hb 10, 23). “El Espiritu
Santo, que derramé copiosamente sobre nosotros por medio de Jesucristo
nuestro salvador, para que, justificados su gracia, fuéramos herederos de la
vida eterna que esperamos” (Tt 3, 6-7)» (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n.
1817).

Sin esta virtud que Dios nos concede no podriamos siquiera aspirar al Cielo que
Dios nos ha prometido, porque es inaccesible para nuestras fuerzas. é{Puede
esperar un nifio de cinco afos ganar una maratén en la que participan los
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campeones del mundo? Ni pensarlo. Lo mismo diriamos nosotros si no tuviéramos
la virtud de la esperanza: ¢ El Cielo, la vision de Dios cara a cara? Ni pensarlo. Pero
apoyandonos en el Autor de la promesa, caminamos ilusionados por la vida,
alegres, felices, a pesar de las dificultades, porque sabemos que no somos unos
ilusos, que podemos llegar.

Sin embargo, hay “creyentes” que no esperan el Cielo ni creen que podamos llegar a
él. Es muy sorprendente, pero por desgracia es asi. Y hay “creyentes” que
esperamos el Cielo, pero olvidamos que la Vida de verdad no es esta en la que
estamos, sino la otra. Y actuamos como si la vida de la tierra fuese la Unica. Por eso
nos parece tan absurdo el sufrimiento, la enfermedad, el dolor, la contrariedad.

Cuando una persona espera llegar a un destino que le ilusiona, en el que sabe que
encontrard una maravillosa felicidad, le da poca importancia a las dificultades con
las que tropieza por el camino. Porque tiene puesta la vista y el corazén en el
destino, y piensa que vale la pena sufrir un poco para llegar a la meta que tanta
alegria le va a dar. He visto hace poco una pelicula en la que se reflejaban los
sufrimientos de las personas que quieren subir al Everest. Llegar a la cumbre les
atrae tanto, tanto, que se ponen en peligro de morir para poder alcanzarla.

La cumbre del Cielo si que vale la pena. Pero quiza no nos ilusiona tanto como a los
escaladores del Everest. O tal vez no nos detenemos a considerar la felicidad del
Cielo, porque solo pensamos en pasarlo bien en estos pocos anos que dura la vida
de la tierra, y no imaginamos nada mejor que los gozos de los que aqui podemos
disfrutar. No sé. ¢ Sera que imaginamos el Cielo como algo tedioso y soporifero, algo
siempre igual? ¢Sera que imaginamos a Dios como un ser aburrido, mondtono y
s0s0? Sinos pasa eso es que tenemos una idea de Dios y del Cielo muy deformada, y
radicalmente equivocada.

¢Como es posible que una persona como Teresa de Avila diga de verdad que esta
deseando ver a Dios, que muere por verlo, y que nosotros no tengamos ni un poco
de ilusién en estar con EI? Algo falla en nuestra cabeza y en nuestro corazdn.
Tenemos que pedir a Dios que nos convierta en locos enamorados. Solo entonces
desearemos con todas nuestras fuerzas estar con El.

Si estuviéramos enamorados de Dios, el Cielo nos llenaria de ilusidn y llevariamos
con mas alegria las dificultades, porque nos ayudan a llegar a la meta. El amor hace
mas ligero cualquier peso que llevemos por aquel a guien amamos.

108. Yo soy tu Dios

«Yo soy tu Diosy estoy cercadeti: éno te basta?
Por tanto, no desees sino aquello que llena mi corazén.

Yo soy tu Dios y te soy fiel aun cuando te envio alguna cruz; y si pesa mucho,
recuerda siempre que estoy a tulado. ¢ Qué mas deseas?
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Yo soy tu Dios y pienso en ti, y esto desde la eternidad. Tu nombre esta escrito
profundamente en micorazén, de tal modo que jamas podré olvidarme de ti.

Yo soy tu Dios y dirijo todas las cosas Unicamente para tu bien; si ahora no lo
comprendes, undialo podras ver claramente.

Yo soy tu Dios y fielmente te amo; conozco perfectamente todo lo que aflige tu
corazon, veo con toda claridad todo lo que te contraria. Acepta todo ello con
tranquilidad y paz, porque Yo soy el que lo ha dispuesto asi; tu persevera, sé fiel a fin
de que mi Corazdn te recompense.

Yo soy tu Dios. ¢Estds solo, hijo mio? Yo te haré compania. ¢ Nadie tiene una buena
palabra para decirte? Ven a Mi que siempre seré tu consuelo en el Santisimo
Sacramentoyte compensarétodolo que enlatierrate he negado.

Yo soy tu Dios. ¢ Qué mas deseas? jAnimo! jValentia!

Nada te debe desanimar, porque quien posee mi Corazén tiene todo lo que puede
desear.

Siestas triste, corre a refugiarte en mi Corazén.

Si sientes la alegria del triunfo, vuela a regocijarte conmigo. Si experimentas
cansancio, échate en mis brazos. Y veras cémo las sombras se disipan, cémo las luces
crecen, y como las fuerzas se multiplican.

Elmundo pasa, el tiempo huye, los hombres desaparecen, la muerte te roba todo.

Unasola cosate quedara siempre: Tu Dios» (Autoranénimo).
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«Dios te quiere, y tu no lo sabes»
es una coleccion de reflexiones sobre
la verdad mas alentadora y gozosa
para nuestra vida: Dios quiere a cada
persona con locura.

Dios ama a cada uno de sus hijos como
si fuera el Unico, y no hace otra cosa
qgue buscar su felicidad, como si
El mismo no pudiera ser feliz si sus hijos
no lo son.

Para cada uno de nosotros, Dios
es padre y una tierna madre. Cada
persona es amada por Dios con una
ternura inmensa, que estas paginas
desean ayudar a descubrir.

Percibir el amor, la ternura y el cariino
de Dios es la clave de la felicidad
y de la entrega generosa a los demas.
Cuando nos damos cuenta de que
Dios esta enamorado de nosotros,
es tan grande, tan profunda nuestra
alegria, que solo podemos vivir
dando amor a los demas.



