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& Inicio
Por la senal de la santa cruz +
de nuestros enemigos +
libranos, Senor, Dios nuestro +
En el nombre del Padre y del Hijo y

del Espiritu Santo +
Ameén

Acto de Contricion

Pésame, Dios mio,
y me arrepiento de todo corazoén
de haberos ofendido.

Pésame por el Infierno que mereciy
por el Cielo que perdi;

pero mucho mas me pesa,

porque pecando ofendi a un Dios tan
bueno y tan grande como Vos.

Antes querria haber muerto que haberos
ofendido, y propongo firmemente no
pecar mas, y evitar todas las ocasiones
proximas de pecado.

Ameén.

@& misionerosdigitales.com
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Te rogamos Senor que
durante la meditacion
de estas estaciones nos
lleves a contemplar tu
amor por nosotros.
Ayudame a descubrirte
en mi interior y poder
contemplarte en mis
hermanos y en las
situaciones cotidianas
de la vida.

A ti que vives y reinas
por los siglos de los
siglos.

Ameén

@& misionerosdigitales.com
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primera estaclon.

JESUS

ES CONDENADO
A MUERTE

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacién

La envidia de aquellos religiosos llevan a un inocente

a ser condenado. Cuantas veces por culpa de tu envidia
haces pasar un mal momento a ese hermano inocente.
Es tiempo de cambio, no dejes que la envidia te tome.
El que busca quedar bien se lava las manos como Pilato;
por favor, aprende a jugarte en la vida, no te laves las
manos para quedar bien con Dios y con el diablo, sé fiel
a tus principios y no te vendas por monedas porque si
no perderas la cabeza como Judas.

Vamos!!!

Que se puede cambiar y se debe cambiar.

P Luis Zazano

*Padrenuestro
eAvemaria
*Gloria
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segunda estaclon:

JESUS

CARGA CON LA
1 CRUZ

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion

El Senor asume su responsabilidad y toma en sus
hombros la carga, se hace cargo de su carga. Vos,
asumi tus cargas y replanteate si realmente sos
responsable de lo que te toca afrontar; vamos, no te
victimices y aprende a enfrentar las cosas,no te
preocupes que esta estacién la ofreceremos por todos
los que deben asumir los golpes y cargas de la vida.
Pero ahora. jVos sos uno de ellos?

Entonces rezamos por vos.

P Luis Zazano

*Padrenuestro
s Avemaria

*Gloria
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JESUS
CAE POR

PRIMERA VEZ

Meditacion

No es nada facil, pesa el llevar la cruz, pesa que la
gente te mire en esa situacidn, el sentirte solo.

iA cuantos nos cuesta esto!!!! Si,uno se cae, porque

se siente solo, porque le pesa todo, porque no sabes
va de donde sacar fuerzas. Mientras mirasla cruzen
este momento o te imaginas la cruz, mira cuantos te
miran, pero no te ayudan en esta vida; cuantos hablan
de tu situacién y hasta inventan cosas de vos, y vos ahi
tirado. jVamos!!!

Pedi fuerzas a Dios, a levantarse que falta, la vida aqui
no se acaba, tenés que ser fuerte y busca la fuerza,
tenemos que ayudarnos, alguien te va a ayudar a
levantarte,vamos que nos estas solo.

Muchos te miran, pocos ayudan. Eso no lo olvides.

P Luis Zazano
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cuarta estacion:

JESUS

SE ENCUENTRA
CON MARIA

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion

Qué lindo saber que nuestra Madre esta. Si,
siempre una madre esta en todo momento,
es Maria que te cuida y te ama. Pienso en
cuantas mujeres sufren en silencio por su
matrimonio o por ver a sus hijos sufrir en
silencio. Maria te acompafia y esta en tu
caminar, no te deja solo, ella es madre.

P Luis Zazano

Padrenuestro
Avemaria

*Gloria
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quinta estacion:

SIMON

DE CIRENE

AYUDA A LLEVAR

LA CRUZ

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacién

Hoy seguro que aparecera ese Simoén de
Cirene en tu vida, puede ser tu esposa o tu
esposo, o tu hijo o tu hija. En fin, es esa
persona que te ayuda a llevar ese peso que
molesta y duele. Hoy trata de pensar quien
es tu Simoén de Cirene; el Simén de

Cirene de cada dia. Que Dios te acompaiie,
te cuide y también te proteja.

P Luis Zazano

Padrenuestro
Avemaria
*Gloria
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sexta estacion:
LA VERONICA

LIMPIA

EL ROSTRO
DE JESUS

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion

Es esa mujer que muestra compasién y cercania.
Cuando llevamos la cruz nos sentimos solos.

Lo afectivo también golpea duro, porque nos duele
cuando pasamos mal momento y ni siquiera nadie
se acerca s6lo para limpiarnos la cara de tantas
lagrimas vy tristezas. No dejes que los afectos te tiren
abajo, sentite querido, hay gente que te quierey
personas que rezan por ti.

Me pongo a pensar en las monjas de clausura que
rezan por tantos y tantas que ni siquiera saben
aquellos que ellas rezan.

Hoy ofrezcamos esta estacién por los monjes y monjas
que ofrecen diariamente oraciones por nosotros.

P Luis Zazano

Padrenuestro
Avemaria
*Gloria
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septima estacion:

JESUS
CAE POR

i - \\z‘ SEGUNDA VEZ

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion

Los tropiezos estan también aqui, las caidas,
los golpes. Y si, porque cuando uno lleva
momentos dificiles puede también hacer
cosas que no corresponden, pero es asumir
la caida y levantarse, saber que falta y que
hay un camino.

Si caiste alguna vez, no te detengas, levantate
que hay gente que necesita y espera.

P Luis Zazano

*Padrenuestro
Avemaria

*Gloria
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octava estaclon.

' JESUS

CONSUELA A

LAS MUJERES
DE JERUSALEN

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacién

Me pongo a pensar a cuantos cercanos

tuyos no les decis nada para no preocuparlos
por lo que pasas. Pero es también dar animoy
consolar, incluso cuando uno pasa malos
momentos o dificiles momentos. Hoy capaz
que vos en este momento que llevas el peso
de la cruz también te toque consolar a personas
cercanas tuyas.

Vamos, vos podes,ayuda a aquellos que te
hacen el aguante en el camino de tu vida.

P Luis Zazano

*Padrenuestro
Avemaria

*Gloria .
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novena estacion:

JESUS
CAE POR

TERCERA VEZ

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacién

El cansancio aparece, hay dias y también

hay dias, seguramente lo sabes mejor que yo,
en que laremas y remas, hay momentos en
que te dan ganas de tirar todo. Y vauna,dosy
tres, Jestis no se rinde; sisabe lo que pesay
lo que duele el camino, pero también el
objetivo lo conoce y en donde estan puestas
Sus esperanzas.

Donde vos hoy también tenes que poner tus
esperanzas.

P Luis Zazano

*Padrenuestro
s Avemaria

*Gloria .
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decima estacion:

ESUS
ES DESPOJADO

DE SUS
VESTIDURAS

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditaciéon

En el camino de la cruz hay humillacién,
cuantos te desnudan con sus criticas,

con sus miradas, con sus comentarios.
Pero mantente integro como Jesus.

Busca esa pazinterior que te recuerda que
sos hijo de Dios. Aunque te desnuden, Dios
no te deja solo. Llena tu corazén de Dios,
El conoce tus miserias y El te conoce
desnudo.

P Luis Zazano

Padrenuestro
s Avemaria

Gloria
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undécima estacion:

2 JESUS

ES CLAVADO EN

LA CRUZ

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditaciéon

El Sefior se entrega a la voluntad del
Padre, se entrega a aquellos que no puede
controlar. Cuantas veces te sentis
crucificado cuando no podés manejar las
cosas. Por eso hoy ofrece a Dios todas esas
cosas que no podes controlar y te hacen
sentir crucificado.

P Luis Zazano

Padrenuestro
Avemaria

*Gloria .
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duodecima estacion:

JESUS

MUERE EN
LA CRUZ

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion

Para nosotros los catélicos la muerte pasa

a ser esa etapa de cambio, de transformacién

y no de fin. Morir en la cruz es morir y renunciar
para nacer a algo nuevo. Es como la mariposa,
primero deja de ser gusano para que luego esa
oruga se convierta en una mariposa que extienda
sus alas y coloree el paisaje de la vida.

Vos podes ser una hermosa persona que extienda
sus alas y alegre la vida de muchos; pero antes
hay que morir a ciertas cosas.

Vamos!!

Jugatela.

P Luis Zazano

Padrenuestro
s Avemaria

Gloria .
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decimotercera estacion:

BAJAN A
JESUS

DE LA CRUZ

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacién

Maria esta y el discipulo amado también.

En tu vida Maria estara, cuando no veas nada,
pedile a Ella que te abrace y consuele.

‘También en el discipulo amado vemos a ese
préjimo, que capaz que no lo ves pero reza por vos.
Vuelvo a insistir, que lindo que en la Iglesia
contamos con la vida monastica; personas que
consagran su vida para rezar por vos y por mi.
Hay gente que reza por vos, hay personas atentas
a vos,hay una Madre de gran corazén que es
Maria que te acaricia. Por eso, no te rindas!!!

Ya vas aresucitar.

P Luis Zazano

Padrenuestro
Avemaria

*Gloria .
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decimocuarta estacion:

PONEN A
JESUS

EN EL SEPULCRO

Te adoramos Cristo y te bendecimos,
que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacién

Si, ya todo parece que ha terminado, lo sangriento
quedd de lado. Los que querian verlo liquidado ya
estan contentos. Para ellos todo llegd a su fin.
Pero para vos y para mitodo comienza. Hoy deja
que muchos crean que acabaron con vos; pero
hoy vos renaces. Mientras late tu corazéon aqui
tenes una gran oportunidad, va a haber novedad.
Algo bueno esta por venir!!

P Luis Zazano

*Padrenuestro
Avemaria

*Gloria
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Te rogamos Senor que toques nuestros
corazones, sabemos que somos débiles
y pecadores, que lastimamos al
inocente y lo crucificamos. Ayudanos a
cambiar y poder limpiar el rostro de
tantos hermanos que caen, levantar al
que tropieza en vez de enjuiciarlo.

Ayudanos a que podamos llevar al
encuentro de Maria a tantos hermanos
que se encuentran cansados.

Danos la gracia de ser esos cirineos que
estan para ayudar y animar, que seamos
cirineos y no soldados con latigo en
mano.

Senor de la vida ayudanos a recordar
que la felicidad esta mas en dar que en
recibir. Te entregamos el corazén de
cada uno de nosotros para que con tu
gracia nos resucites y juntos demos

vida a este mundo.
Ameén

@& misionerosdigitales.com


https://misionerosdigitales.com/devocionario/via-crucis/

